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Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
Oddziat Warszawa jest jednym z 12
oddziatéw Organizaciji dziatajgeych na wszystkich
uczelniach medycznych w naszym kraju.
IFMSA-Poland jest czeéciq federacii IFMSA —
najwiekszej organizacii studenckiej na $wiecie,
zrzeszajqcej ponad 1,2 miliona studentéw z ponad
100 krajow $wiata.

Celem organizacii jest przede wszystkim rozwoj
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych
studentow kierunkéw medycznych. Zatozenie

to realizowane jest m.in. poprzez wdrazanie
warsztatéw i konferenciji prowadzonych przez
lekarzy i ekspertow z réznych dziedzin.

Drugim filarem dziatalnosci organizacii sq akcje
prospoteczne. Czlonkowie IFMSA-Poland realizujg
je, angazujqc sie w takie projekty jak: ,Zdrowie
Pod Kontrolg”, ,Szpital Pluszowego Misia”,
,Czytamy, Pomagamy”. Akcje profilaktyczne
przeprowadzane przez IFMSA-Poland cieszq sie
ogromnym powodzeniem, a profilaktyka cukrzycy,
nadciénienia tefniczego, czy otytosci to tylko jedne
z licznych dotykanych przez nas tematéw.
Projektem realizowanym przez IFMSA-Poland jest
takze ,Nowotwory u dzieci — Rodzicu, dostrzez
objawy”, w ramach kiérego spotykamy sie

z rodzicami, by w formie przystepnej prezentacii
przedstawi¢ im frudne zagadnienie, jakim jest
choroba nowotworowa u dziecka. Naszym

celem jest zachecenie Rodzicow do uwaznego
obserwowania swoich pociech i nieignorowania

niepokojqcych objawéw.

www.ifmsa.pl
mail: prezydent@warszawa.ifmsa.pl
Facebook: ifmsawarszawa
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FUNDAGA
RONAIDA MCDONAIDA

Fundacia R Ida McD 1d

to organizacja pozytku publicznego bedqca
czebciq $wiatowej organizacii charytatywnej
Ronald McDonald House Charities.

Misjq Fundacji jest organizacja i wspieranie
inicjatyw pomagajqcych dzieciom zyé w zdrowiu

i pomyslnosci.

Fundacja koncentruje sie na programach
medycznych, wyréwnujqeych szanse zdrowotne

i edukacyjne dzieci.

Do gtéwnych dziatah Fundacii nalezy:

— organizowanie profilaktycznych badar
ultrasonograficznych dzieci na poktadzie
specialistycznego ambulansu w ramach programu
,NIE nowotworom u dzieci”;

— prowadzenie Pokoju Rodzinnego dla rodzicow
dtugo leczonych dzieci w Centrum Zdrowia Dziecka
w Miedzylesiv pod Warszawg, a od wrzesnia
2015 roku takze dwaéch kolejnych Pokoi w nowym
Szpitalu Pediatrycznym WUM w Warszawie,
najwiekszym szpitalu dzieciecym na Mazowszu;

— aby rodzina mogta by¢ razem w czasie leczenia
onkologicznego swojego dziecka Fundacja
zbudowata w 2015 roku i utrzymuje pierwszy polski
Dom Ronalda McDonalda przy Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym w Krakowie — Prokocimiu

Dom to: 20 apartamentéw, wspdlna kuchnia, salon,
pralnia, ogréd, zapewniajgce komfort i normalnos¢
w bardzo trudnym dla rodziny czasie.

W kazdym z programéw Fundacii jest miejsce dla
Wolontariuszy, wspierajacych Fundacie swoimi
kompetencjami, wiedzq i wrazliwosciq

Z programéw Fundacii w Polsce korzystajq rocznie

tysigce dzieci i rodzicéw.

www.frm.org.pl
Jundacja@frm.org.pl
Facebook: FundacjaRonaldaMeDonalda

Materiaty merytoryczne FRM: mgr Elzbieta Pomaska, prof. Jerzy Kowalczyk i prof. Adam Jelonek

Materiaty merytoryczne IFMSA: lek. Monika Wesotowska, korekia: prof. zw. dr hab. med. Jacek Wachowiak

Projekt/sktad: www.p-content.com

Wydanie 1, 2016
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Drodzy Rodzice!

Oddajemy w Wasze rece broszurke, bedgcg owocem wspétpracy Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA Poland Oddziat Warszawa

i Fundacji Ronalda McDonalda.

Potgczyt nas wspdlny cel i realizowane, by go osiagnaé, projekty: ,Nowotwory u dzieci —
Rodzicu, dostrzez objawy” (IFMSA-Poland) i ,NIE nowotworom u dzieci” (FRM|.

Projekt ,Nowotwory u dzieci — Rodzicu, dostrzez objawy” skierowany jest do rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Podczas spotkar edukujemy rodzicow
nf. wezesnego rozpoznawania choréb nowotworowych u dzieci. Zwracamy uwage

na niepokojqce objawy, przyblizamy podstawowe informacje dot. ww. choréb.

Program ,NIE nowotworom u dzieci” jest glownym projektem FRM w Polsce. Fundacja
stawia na wezesng wykrywalnoé¢ choréb nowotworowych u najmtodszych, organizujac
badania USG, szkolgc lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, inwestujge

w wydawnictwa z dziedziny onkologii. Od 2005 r. FRM prowadzi Ogélnopolski
Program Profilaktycznych Badar Ultrasonograficznych dzieci, zapraszajac je na poktad
specialistycznego Ambulansu medycznego.

Razem chcemy dofrze¢ do jak najwiekszej liczby rodzicow w Polsce i edukowad ich

nt. nowotworéw u dzieci — tak, by zagadnienie fo przestato by¢ tematem tabu, a wiedza
rodzicow stata sie rzetelna i zgodna z naukowymi fokiami. Przy okazji wizyt Ambulansu
chcemy nie tylko bada¢ dzieci, ale tez organizowad spotkania z rodzicami i rozdawad
te whasnie ksigzeczki, kiérych jeden z egzemplarzy trafit w Paristwa rece.

Drodzy Rodzice, to Paristwo znacie Wasze dzieci najlepiej i to Wy codziennie
przygladacie sie jok Wasze pociechy rosng i rozwijajq sie. Dlatego fez w fej krotkie]
broszurce chcemy zwréci¢ Waszg uwage na zachowania i objawy, kiére powinny
obudzi¢ Waszq czujnoéé, a takze podpowiedziec, gdzie szuka¢ pomocy, jezeli

zauwazycie co$ niepokojgcego.

Razem chronmy tych, ktéorych kochamy najbardziej!

Podzigkowanie za zyczliwos¢ i konsultacje tresci materiatu ksiqzeczki dla profesora Michata Matysiaka —
czlonka Rady Fundacji Ronalda McDonalda oraz dla Mikotaja Pietkiewicza i Marcina Inglota — lekarzy
radiologéw z programu ,NIE nowotworom u dzieci”.

Dziekujemy Wszystkim, kiérzy przyczynili sie do powstania tej ksigzeczki.
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NIE nowotworom
u dzieci

Pierwszy ogdlnopolski program Fundacii,

realizowany od 2005 roku dzigki grantowi
amerykariskiej RMHC — ambulansowi — mobilnej stacji
medycznej. Rocznie ambulans dociera do 35-40 miast
i miejscowosci, badajge blisko 5000 dzieci.

Program realizowany przez
Fundacje Ronalda McDonalda



Fundacja Ronalda McDonalda

Ogélnopolski Program Profilaktycznych Ba-
dan Ulirasonograficznych jest realizowany
z wykorzystaniem ambulansu wyposazone-
go w nowoczesny, wysokie] jakosci sprzet
diagnostyczny.

Dzieki ulirasonografom mozna:

— wykry¢ niekiére wady wrodzone zanim
sie ujawnigq,

— wykry¢ wiele schorzer, kidre diugo
rozwijajq sie bezobjawowo,

— rozpoznad koniecznosé leczenia juz we
wczesnym stadium choroby .

LEPIEJ ZAPOBIEGAC roZWojowi
choroby, rozpoznajqc jg w pierwszym
etapie, zwiekszajac w fen sposéb szanse
na szybki powrét do petnego zdrowia.

Czasem jednak nawet froskliwa obserwa-
cja rodzicdw i przestrzeganie terminéw
badar okresowych oraz ich interprefacja
przez dobrze do tego przygotowanych
lekarzy nie sq w stanie zapobiec chorobie
dziecka.

B Wzajemny stosunek procentowy poszczegdlnych pato-
logii. Procenty oznaczajq czestosé ich wystepowania
w populacji zadanych maluszkéw.

strona 5

CZY TRZEBA BADAC

DZIECKO ZDROWE?

TAK, bo isiniejq choroby, kiére bardzo
dtugo rozwijajq sie bezobjawowo lub sq
skutkiem wad wrodzonych.

Przebadanie dziecka z uzyciem nowo-
czesnego ulirasonografu, w kidry jest wy-
posazony AMBULANS Fundacji Ronalda
McDonalda, pozwala na:

® bardzo dokfadne zbadanie narzgdéw
wewnetrznych,

o wezesne wykrycie niekiérych wrodzo-
nych zaburzen,

o wykluczenie lub wezesna identyfikacja
wad wrodzonych

Doswiadczeni lekarze
specjalisci.
Nowoczesny sprzet
diagnostyczny.

Ocena aktualnego
stanu zdrowia dziecka.

Nie nowotworom u dzieci

16,12% — Powigkszone wezly chtonne szyi
4,13% - Jadro wedrujqce
3,39% — Niezsfigpione jqdra
2,79% — Sledziona dodatkowa
2,23% — Poszerzenie uktadu k-m
1,38% — Wodniak jqdra
1,36% — Powigkszona éledziona

0,91% — Zmiany ogniskowe w farczycy

0,35% — Powiekszone wezly jomy brzusznej
0,34% — Podwainy u k-m

Wykres pochodzi z Opracowania
wynikéw programu ,NIE nowotworom

u dzieci” z lat 20062013, dostepnego
na sfronie www Fundacii.



Fundacja Ronalda McDonalda

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE
jest waznym narzedziem w diagnostyce
choréb nowotworowych, kiére dos¢ dtugo
rozwijajq sie bezobjawowo lub powodujq
objawy typowe dla wielu innych dziecie-
cych dolegliwosci. Czesto objawy fe nie
sq charakferystyczne i mogq by¢ bagateli-
zowane przez rodzicdw.

TROSKA o zdrowie naszych dzieci
towarzyszy nam przez cafe zycie. Chetnie
chodziliby$my do lekarza, gdybysmy byli
pewni, ze bedzie miat dla nas tylko dobre
wiadomosci.

Niestety w pierwszej fazie ogarniajgcego
nas niepokoju o zdrowie dziecka, odwle-
kamy moment wykonania badan, kiére
moglyby nasze watpliwosci potwierdzi¢
lub rozwiad.

Aby unikng¢ niepokoju, a takze nie nara-

Nie nowotworom u dzieci

zad dziecka na skutki zbyt péZno podjete-
go leczenia, lepiej dziecko przebadad..
Chocby po to, aby upewni¢ sie, ze nic mu
nie dolega.

CZY U DZIECKA MOGA
NIE WYSTEPOWAC ZADNE

DOLEGLIWOSCI ANI WYRAZNE
OBJAWY CHOROBY, A JEDNAK
DZIECKO JEST CHORE?

TAK, u malerikich dzieci objawy choroby
najwczesniej dostrzega matka. Ze wzgledu
na swojq ciqglq obecnos¢ przy dziecku
natychmiast zauwaza kazdg zmiane

w jego wygladzie, ruchach czy reakcjoch.
W najwezeséniejszym okresie zycia obser-
wacja dziecka przez matke to najwazniej-
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sze zrédto informacii o jego rozwoju
i stanie zdrowia.

Zdrowe dzieci trafiajq do domu juz w kilka
dni po przyjéciu na $wiat, a do kolejnego
badania lekarskiego uptywa na ogét kilka
tygodni. W tym okresie wiasnie matka,
dzieki swojemu instynktowi i spostrzegaw-
czoéci zapewnia odpowiedniq opieke
dziecku i moze dostrzec konieczno$¢
konsultacii ze specjalistq.

Juz w pierwszym miesigcu zycia dziecka
moze pojawi¢ sie wiele objawdw $wiad-
czqeych o istniejgeych zaburzeniach,

o kiérych trzeba powiedziec lekarzowi,
na przyktad:

® wzmozone napiecie migéniowe,

e drzenia migéni konczyn,

e gtéwka odgieta do tytu,

e zaciskanie pigsci,

 wysoki ton krzyku,

e nieregulamy oddech,

® nieprzybieranie na wadze.

O obecnosci tych objawéw nalezy
poinformowaé lekarza.

Badania, kiére mozna przeprowadzad
dzieki urzadzeniom, w jakie wyposazony
iest Ambulans, sq znakomitq szansq na
uzyskanie wielu bardzo doktadnych infor
maciji o akiualnym stanie zdrowia dziecka.
Dzieki femu mozna unikng¢ skutkéw zbyt
pdznego rozpoznania i leczenia choroby.
Dziecko ro$nie, rozwija sie, zmienia

i cho¢ zadne badania nie mogq zastgpi¢
obserwacii i instynkiu rodzicéw, to jednak
bardzo istotnie je uzupetniajq, a takze
pomagajq zrozumied, co w kolejnej fazie



Fundacja Ronalda McDonalda

rozwoju dziecka nalezy obserwowad, na Dbamy o 100% komfortu dziecka

co zwracad szczegdlng uwage, co jest w czasie badan, a mite wrazenia maluszka
prawidlowe, a co wskazuje na obecno$¢ najlepiej przekonujq rodzica, ze badania
nieprawidfowosci. profilaktyczne warto wykonywaé. bez tego:

Pamiefajmy, ze profilakiyka o inwestycja
CZY WSZYSCY ODCZUWAMY w zdrowie dziecka. Bez niej narazamy
LEK PRZED BADANIAMI nasze pociechy na niebezpieczerstwo
PRZEPROWADZANYMI U NAS pdZnego wykrycia choroby lub wady

1 U NASZYCH NAJBLIZSZYCH? wrodzonej, kiéra odpowiednio wczesnie
rozpoznana i leczona mogtaby sie nigdy

TAK, lek zwigzany z wszelkimi badaniomi nie rozwingdé.
przezywamy wszyscy. Nie mamy, niestety,
wieloletnie] tradyciji konsekweninego dba-
nia o swoje zdrowie, zwlaszcza wiedy,
gdy czujemy sie dobrze i nic nam nie
dolega. Rzadko poddajemy sie badaniom
profilaktycznym, mato czasu i uwagi
poéwiecamy na dziatania zapobiegajgce
chorobom.

Nie nowotworom u dzieci

Zmianie tej sytuaciji stuzq wiasnie takie
inicjatywy, jak program profilaktycznych
badan ultrasonograficznych u dzieci, reali-
zowany przez FUNDACJE RONALDA
McDONALDA, badar wykonywanych
w ,podrozujgeym” po Polsce Ambulansie.

Aby badania dziecka mogly zostad prze-
prowadzone, rodzice muszq wyrazi¢ na
nie zgode. Zdarza sie jednak, ze rodzice
takiej zgody nie udzielajq, twierdzgc, ze
badania sq niepofrzebne, skoro dziecku nic
nie dolega lub ze jaka$ drobna dolegli-
woéc¢ sama minie albo dziecko z niej po
prostu wyroénie. Zdarza sie takze, ze

Zdjecie: FRM

rodzice nie chcg przeprowadza¢ badar

u dziecka z obawy, ze mogg one ujawnic¢ BADANIA
obecnos¢ jakiej$ nieprawidtowosci (lepiej
W AMBULANSIE

nie wiedzied!).

| strona 7 .



Nie nowotworom u dzieci

Fundacja Ronalda McDonalda

Najwiekszq szansq na zdrowie i dobrg
kondycie fizyczng do pdznej starosci jest

ksziattowanie nawyku dbania o swoje zdro-

wie wiedy, gdy jeszcze nic nam nie dole-
ga, korzystanie z badan profilaktycznych

i systematyczne przeprowadzanie zwyktych
i poglebionych badan okresowych.

TAK, rozumiejqc potrzebe takich dziatan,
Fundacja Ronalda McDonalda rozpoczeta
realizacje programu pilotazowego pod
nazwg ,Ogélnopolski Program Profilak-
tycznych Badari Ultrasonograficznych”.

W ramach tego programu, wyposazony
w wysokiej klasy sprzet diagnostyczny
Ambulans dociera do matych miasteczek,
w kiérych dostep do takiego sprzetu,

w poréwnaniu z duzymi miastami, jest

czesfo ufrudniony.

Aby zapewni¢ dzieciom odpowiedniq
opieke zdrowoing, nalezy wprowadzi¢
do systemu opieki nad dzieckiem jeszcze
jeden element, a mianowicie program
okresowych pogtebionych badar dzieci
zdrowych. Do fakich badan potrzebny jest
wysokie klasy sprzet diagnostyczny.
Jednym z nich jest nowoczesny ulirasono-
graf. Badania wykonywane za pomocg
tego urzqdzenia pozwalajg na:

¢ bardzo dokfadne badanie narzqdéw
wewnetrznych,

o wczesne wykrywanie niekiérych zabu-
rzef wrodzonych,

o wykluczanie wielu wad wrodzonych,
kiorych nie mozna wykluczyé przez zwykle
badanie w poradniach dzieci zdrowych.
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O BADANIACH USG
MOWIA RODZICE

Pani Dominika

Polecam! Super
wspdtpraca z dziec-
kiem, mita atmosfera,
peten profesjonalizm.

Pani Kamila

Polecam wszystkim,
wiasnie jeste$my po
badaniach w Jerzyko-
wie. Peten profesjona-
lizm, mita atmosfera

i fantastyczne podej-
$cie do dzieci.

dr Tomasz Madej

2

b

Pani Monika

b

Bardzo polecam
wszystkim rodzicom,
aby skorzystali

z badan prowadzo-
nych przez Fundacije
Ronalda McDonalda.
Super specjaliéci,
ktérzy majq rewela-
cyjne podejicie do
dzieci. Moje dzieciaki
byty zachwycone.

| musze dodaé, ze ja
jako matka bardzo sie
ciesze, ze moje dzieci
odbyty to badanie,
poniewaz wczesna
diagnoza to podsta-
wa. Gorqgco pozdra-
wiam i dziekuje.

2

Jako lekarz radiolog uwazam, ze badania ,NIE nowo-
tworom u dzieci” spetnity wielokrotnie swojq tytularng
funkcje, zawsze wtedy, gdy zdiagnozowane zmiany
od razu zaczynajq byé leczone i w 1000% w przypad-
kach, gdy diagnoza dotyczy dzieci z nowotworami.
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Nowotwory

u dzieci -
Rodzicu,
dostrzez objawy

Program realizowany przez
. : IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie oo S
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland I




IFMSA-Poland

e Gdyby nowotwory u dzieci byty

rozpoznawane we wezesnych stadiach zo-

awansowania choroby mozna bytoby
wyleczyé niemal kazde dziecko!
® Ze wzgledu na bardzo dynamiczny
rozwdj choroby nowotworowej liezy

sie kazdy dziern — siqd koniecznos¢
natychmiastowej konsultacii lekarskiej

w przypadku zauwazenia objawdw
alarmujgeych!

e Dzieci chorujg na inne nowotwory niz
dorodli, o innej odpowiedzi na leczenie,
co wptywa na fo, ze ogélna wyleczal-
nosé¢ nowotworéw u dzieci jest
lepsza niz u dorostych.

JAKA JEST SKALA PROBLEMU?

Nowotwory u dzieci to choroby rzadkie.
Oznacza to, ze ryzyko wystgpienia cho-
roby nowotworowej, nawet w obecnosci
niepokojqcych rodzica objawéw jest
niewielkie.

Nie zmienia to jednak faktu, ze kazdg
watpliwo$¢ nalezy skonsultowaé — gdy
co$ Cie zaniepokoi, nie zwlekaj i zgtos
sig z dzieckiem do lekarzal

DZIECI CHORUJA

NA INNE NOWOTWORY

NIZ DOROSLI
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SKORO OBJAWY CHOROB
NOWOTWOROWYCH SA TAK
PODOBNE DO OBJAWOW INNYCH
CHOROB WIEKU DZIECIECEGO...
CO POWINNO WZBUDZIC
SZCZEGOLNA CZUJNOSC
RODZICA?

o Przediuzanie sie objawéw w czasie

e Narostanie objawdw w czasie

¢ Nieusfepowanie objawdw pomimo
prawidfowo zastosowanego leczenia

e Dofgczanie sie nowych objawédw

o Wspotisinienie objawdw ogélnych (sta-
néw podgorgezkowych, ostabienia oraz
braku przyrostu lub spadku masy ciata)

® Zmiany zachowania u dziecka

e Zmiana rytmu wyproznier lub oddawa-
nia moczu

e Pojawienie sie zmian obrysu ciata lub
na powierzchni skory: guzow; asymetrii,
zmian skérnych.

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy
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NOWOTWOR U DZIECKA TO CHOROBA
ZUPEENIE INNA NIZ RAK U DOROSLEGO!

DOROSLY

DZIECKO

Wiekszosé nowotworéw to raki
[najczestsze fo: rak ptuc, sutka, jelita
grubego i inne).

Wyleczalno¢ raka [szczegélnie najbar-
dziej ztodliwych, jak rak ptuc) nie przekro-
cza 50%.

Nowotwor rozwija sie przez wiele lat,
a pojawiajqce sig objawy sq zwigzane
czesto ze znacznym stopniem zaawanso-

wania choroby.

Chemioferapia czesto okazuje sie
nieskuteczna.

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy

U dzieci praktycznie nie wystepujq raki.
Nowotwory wieku dzieciecego to przede
wszystkim: biataczki, chtoniaki

i guzy lite.

Wyleczalnosé nowotworéw

u dzieci wynosi 75%, a przy
wczesnym wykryciu mogtaby
wyniesé niemal 100%!

Nowotwory u dzieci rozwijajq sie bardzo
infensywnie, dlatego zwykle dajg
objawy, cho¢ mogq one by¢
niespecyficzne.

Chemioterapia jest w wiekszosci
przypadkéw bardzo skuteczna

w leczeniu nowotworéw u dzieci.

WYLECZALNOSC NOWOTWOROW
U DZIECI WYNOSI

/3%

A PRZY WCZESNYM WYKRYCIU
MOGtABY WYNIESC NIEMAL

100%
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OBJAWY OGOLNE

Dziecko manifestuje chorobe ,catym
sobq”, stqd fez chorobie nowotworowe;
towarzyszq tzw. objawy ogdlne. Sq one
niezalezne od rodzaju wystepujgcego
nowotworu. Zaliczamy do nich:

GORACZKA LUB STANY

PODGORACZKOWE, kire:

¢ przedtuzajg sie w czasie (ponad
2 tygodnie),

¢ nie mijajg pod wpltywem lecze-

nia (po wdrozeniu antybiotyku gorgczka

powinna ustgpi¢ w ciggu 2-3 dni),

¢ nie mozna ich wyttumaczy¢é

jawngq infekcja lub inng chorobg.

Gorgczka moze mied bardzo wiele
przyczyn, zwykle jest zwigzana
z infekcja.

Gorqczka niewyjasnionego pocho-
dzenia lub niereagujgca na leczenie
zawsze wymaga wnikliwej diagnostykil

OSLABIENIE, SENNOSC,
ZMNIEJSZENIE NORMALNEJ
AKTYWNOSCI DZIECKA

Ww. objawy mogq fowarzyszy¢ wielu
chorobom, ale moggq by¢ tez skutkiem

przemeczenia czy stresu.

Diagnostyka w kierunku choréb nowo-
tworowych powinna by¢ przeprowadzo-
na, jedli dziecko jest zmeczone i ostabio-
ne codziennie lub prawie codziennie

w okresie co najmniej 2 tygodni

i uposledza to znacznie jego funkcjono-
wanie w szkole/przedszkolu i w domu.
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UTRATA | BRAK PRZYROSTU
MASY CIALA

Obecno$¢ objawdw ogélnych powinna
sktoni¢ lekarza do wykonania podstawo-
wych badari (morfologii krwi obwodowej
z rozmazem) i szczegdtowego zbadania

dziecka w poszukiwaniu innych nieprawi-

diowosci.

PRZYKLAD

Mama 4-letniej
Karolinki zauwazy-
ta, ze cérka nagle
zaczeta zasypiad

na kanapie podczas
ogladania bajek, byta
ciggle zmeczona,
trudnosé sprawiato jej
wchodzenie po scho-
dach na drugie pietro.
Miewata tez stany
podgorgczkowe,
ktére utrzymywaty sie
pomimo podawania
antybiotykéw. W toku
diagnostyki, u dziew-
czynki rozpoznano
biataczke.

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy
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ZMIANY W OBREBIE TWARZY

ASYMETRIA TWARZY

Jednostronne opadanie powieki, wy-
trzeszcz gatki ocznej, opadanie kqcika ust,
obrzek twarzy po jednej stronie, niepod-
dajqce sie leczeniv zapalenie spojowki po
iednej stronie, jednosfronna niedroznosé
nosa lub przymusowe ustawienie gtowy

w jedng sfrone.

BIALA PLAMKA,

ODBLASK W ZRENICY

Widoczna na zdjeciach wykonanych

z uzyciem lampy btyskowej wymaga szyb-
kiej diagnostyki u okulisty. Szczegdlnie,
iedli dodatkowo wystepuje pogorszenie
widzenia |ub zez.

WYCIEK Z UCHA, NIEPODDAJACE
SIE LECZENIU ZAPALENIE UCHA
Ww. objawy mogg wystepowad u matych
dzieci, kidre sq szczegélnie predestyno-
wane do nawracajgeych zapaleri ucha

ze wzgledu na inna budowe anatomiczng
ucha niz u oséb dorostych. Dziecko

z powtarzajgeymi sie zapaleniami ucha
powinno koniecznie by¢ dokfadnie zbada-
ne przez laryngologa.

ZMIANY W JAMIE USTNEJ

Jak np. przerost dzigset lub guz w obrebie
dzigset, bolesnoé¢ dzigset z rozchwianiem
i wypadaniem zebow, niesymetryczne po-
wiekszanie migdatkéw i linianek
[szczegdlnie, gdy nadal rosng), frudnosci
w polykaniu.
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Asymetria twarzy
Zdjecie dzieki uprzejmosci
Fundaciji Otwarte Ramiona

Badania USG
Zdjecie: FRM

OBSERWUJ

SWOJE DZIECKO.

ODSTEPSTWA
OD NORMY

ZAWSZE KONSULTUJ

Z LEKARZEM.
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BOL GLOWY

Jest to objaw dos¢ czesty u dzieci i moze
miec rozmaite przyczyny.

Niepokojqce jest, gdy:

® Bol pojawit sie nagle, jest silny i ni-
gdy wczeéniej nie pojawiaty sie podobne
objawy.

* Wystepuje czesto, a jego intensyw-
nos¢ narasta.

® Jest fak silny, ze wybudza dziecko

ze snu.

e Umiejscowiony jest z tytu glowy

i promieniuje do karku.

¢ Nasila sie po przebudzeniu.

® Towarzyszq mu poranne nudnosci

i wymioty.

Niezwykle wazna jest zatem
uwazna obserwacja dziecka
z bélem gtowy szczegélnie
w tym okresie!

sfrona 15

Wazne jest, by zwréci¢ uwage,
czy dziecko nie ma innych, dodat-
kowych probleméw, jak:

¢ Zaburzenia réwnowagi: dziecko
przewraca sie lub zatacza, a chodzqc
szeroko rozstawia nogi.

¢ Zaburzenia widzenia: widzi ,jok
przez mgte” lub ustawia glowe pod
odpowiednim katem, by skompensowad
zaburzenia.

¢ Zmiany zachowania: dziecko jest
apatyczne, pokladajgce sie lub nadmiernie
pobudzone, wesotkowate, niegrzeczne —
zachowuie sie zupefnie inaczej niz zwykle.
* Zaburzenia czucia, ostabienie
migéni jednej sfrony ciata.

* Napady padaczkowe.

¢ ,Dzwonienie” lub , brzeczenie”
w uszach.

¢ Utrata umiejetnosci, kiére dziec-
ko nabyto, na przyktad umiejeinosci
pisania, a u mlodszych dzieci podnoszenia
gtéwki, siadania czy chodzenia.

* Omdlenia, utrata swiadomosci.
U dzieci do 2 roku zycia moze pojowic sig
powigkszenie obwodu glowy z rozejéciem
szwow czaszkowych. Maluch moze ma-
nifestowad bél niecheciq do picia mleka,
nadmierna placzliwosciq i rozdraznieniem.

UWAGA! Nie ma mozliwosci ani potrze-
by wykonywania fomografii komputerowej
lub rezonansu magnetycznego u kazdego
dziecka z bélem gtowy. Zwykle wywiad

z rodzicem i badanie pozwala ustali¢ inna
przyczyne. Nalezy zwréci¢ uwage, czy
nie wystepujq alarmujgce objawy fowarzy-
szqce bolowi gtowy — w takim wypadku
lekarz na pewno wdrozy postepowanie,
kiére osfatecznie wyjasni przyczyne.

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy
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ZMIANY SKORNE

WYBROCZYNY

To mate, punkcikowate, czerwone plamki
na skérze zwigzane z zaburzeniami krzep-
niecia krwi. Powinny skfoni¢ do wykonania
badania morfologii krwi obwodowej z roz-
mazem, szczegélnie gdy dziecko nagle
ma na ciele wiele sincéw, wystapi
krwawienie z dzigset lub nosa
oraz Rodzic zauwazy, ze dziecko oddaje
smolisty, czarny stolec.

Zdjecie: FRM

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy

GUZKI, ZNAMIONA

NA SKORZE

Zwykle majq charakter tagodny. Nie-
pokojqce jest, gdy: zmiana szybko
powieksza sie, jest niebolesna,
twarda, nieprzesuwalna, duza
— o érednicy powyze| 3 cm, widoczna
jest asymetria lub tatwo krwa-
wi przy podraznieniu. Dodatkowo,
pojawienie sie¢ podobnych zmian
w innych miejscach powinno sktoni¢
do wnikliwe] diagnostyki.
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BLADOSC SKORY | SLUZOWEK
JAMY USTNEJ,

szczegdlnie gdy towarzyszy im ostabienie
i zmeczenie dziecka, trudnosci w koncen-
tracii lub przyspieszone bicie serca.

Blado$¢ skéry i sluzowek moze by¢ spo-
wodowana niedokrwistosciq, ki¢ra
zwykle jest zwigzana z nieprawidlowqg
diefq i niedoborem zelaza, ale niekiedy
takze moze towarzyszyd chorobie nowo-
tworowe.

ABY WYJASNIC
WATPLIWOSCI,
NIE ZWLEKA)J

1 ZGLOS SIE
Z DZIECKIEM
DO LEKARZA!

POWIEKSZENIE WEZLOW
CHLONNYCH

Masa weztéw chtonnych u dziecka jest
stosunkowo duza, poniewaz w jego
organizmie intensywnie ksztattuje sie uktad
odpornosciowy. W rezuliacie, u prawie
potowy zdrowych dzieci wezty
chtonne w obrebie szyi i okolicy
pachwinowej sq powszechnie
wyczuwalne.

Rodzice czesfo zauwazywszy powiekszone

wezly chtonne u swojego dziecka bojg
sie, ze to chioniak.
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Tymczasem choroby, kiére u dzieci naj- Bardzo waznymi objawami, niekiedy
czescie] powolujg powigkszenie wezféw najbardziej niepokojgcymi, zwracajgcymi
chfonnych fo infekcje, bardzo czeste uwage pacjenta i jego rodzicdw jest upo-
w tym wieku. Zwykle wdrozone rczywy $wiqd skéry i nocne poty, kiérych
leczenie powoduje powrét we- pojawienie sie tez nakazuje wnikliwg
ztéw chtonnych do prawidtowych diagnostyke!
wymiaréw.
M PRZYKLAD

Wielu pacjentéw

z chfoniakiem

w pierwszej kolejnosci
idzie po porade do
dermatologa, wlasnie
ze wzgledu na swiqd

17-letnia Ania od po-
nad miesigca skarzyta
sie na intensywny $wiqd
skéry. Nie pomagaty
zadne masci przepisy-
wane przez dermatolo-

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy

skory!
Y | W go. Dodatkowo, czuta
sie stale zmeczona,
SZCZEGOLOWA DIAGNOSTYKE miata trudnodci w sku-
POWIEKSZENIA WEZLOW pieniu sie, a w pewnym
CHLONNYCH NAKAZUJA: :
B momencie zaczeta
® Powickszenie weztéow
nadobojczykowych. gorgczkowaé. W bao-
e Charakterystyka wezléw chtonnych daniu lekarz rodzinny
w badaniu: } -
— niebolesne, WYCZUT pOWIgKSZzony .
— nieprzesuwalne, wezet chtonny nadoboj-
— skéra nad nimi nie jest za- czykowy. U nastolatki
czerwieniona ani obrzeknieta .-
R : w toku dalszej diagno-
[zaczerwienienie skéry i obrzek jest zwykle .
zwiqzane z zakazeniem); SI'YkI rozpoznano
— wystepuja w pakietach [powiek- chtoniaka.

szonych jest kilka sgsiednich weztéw).

¢ Wystepujg objawy ogélne (siany

podgorqczkowe, ostabienie, utrata lub

brak przyrostu masy ciatal).

| strona 17 .
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DLUGOTRWALY KASZEL Szczegdlnie jedli towarzyszq mu:

— Dusznoé¢, zmniejszona wydolnosé

(U dziecka bez rozpoznanej choroby fizyczna dziecka;

uktadu oddechowego, jak astma czy — Objawy ogdlne;
mukowiscydoza) - Nocne poly;
— Chrypka;

KASZEL jest najczedcie] zwiqzany z infek- - Bl w klatce piersiowe;;

cjq uktadu oddechowego i trwa zwykle od — Odksziuszanie krwi;
2 do 3 tygodni. Z czasem jego infensyw- — Znieksztafcenie w klatce piersiowe;;

— Obrzek i zaczerwienienie twarzy.

BOL PLECOW | KONCZYN

BOLE KORZENIOWE

no$¢ powinna sie zmniejszaé. Meczqcy,
przediuzajqey sie w czasie kaszel (powy-
zej 3 tygodhnil, o narastajgeej infensywno-
$ci fo objaw, kiory nakazuje wykonanie
podstawowego badania, jakim jest zdjecie
rentgenowskie klatki piersiowej.

PRZYKLAD

Rodzice 6-letniego
Kacpra zauwazyli,
ze dziecko bardzo
szybko sie meczy,
trudno mu ztapad

oddech i kaszle od

3 tygodni. W badaniu
rentgenowskim

klatki piersiowej
uwidoczniono
powiekszone wezty
chtonne, ktére uciskaty
drogi oddechowe.

[z ucisku na korzenie nerwowe — zaczyna-
iqce sie w obrebie plecéw i promieniujgce
do koriczyny dolnej)

Rzadko wystepujq u dzieci, dlatego po-
jawienie sie takich dolegliwosci wymaga
whikliwej diagnostyki.

Szczegdlnie jedli widoczne sq
dodatkowo:

— Guz na plecach (moze byd¢ widocz-
ny dopiero po wykonaniu skfonu przez
dziecko);

— Znieksztatcenie okolicy posladkow;
— Opér przy sktonach;

— Skrzywienie kregostupa;

— Jednostronne ostabienie czucia i sity
migéniowe;.

BOLE KONCZYN v dzieci mogq by¢
reakcjg organizmu na infensywny wzrost
dziecka, nazywane sq wiedy bélami
wzrosfowymi. Jednak posfawienie fakiej
diagnozy zawsze wymaga wykluczenia
przyczyn chorobowych!

sfrona 18 .
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PRZYKLAD

Mama 14-letniego
Dominika zauwazyta,
ze syn niechetnie
chodzi na treningi.
Chtopiec skarzyt

sie na silny bdl
kolana nasilajgcy

sie przy bieganiu.
Gdy wskutek upadku
ztamat noge ,
wykonano zdjecie
rentgenowskie

i zdiagnozowano

u niego guz, ktéry byt
przyczynq bélu.

Cechy bélu, kiére mogg wskazywaé na o
chorobowe bélu koficzyn:

— Wspdtistienie objawow ogélnych;

— Asymetria koficzyn lub widoczny guz
[nawet niebolesnyl);

— Trudnoéci w poruszaniu bolesna koriczy-
nq, ograniczenie zakresu ruchéw;

— Bol w ciggu dnia, nasilajgey sie pod
wplywem aktywnosci fizycznej;

— Niesymetrycznoé¢ bolu — dziecko
narzeka na bol tylko jednej koriczyny;

— Bol okolicy kolana;

— Ztamanie koficzyny wskutek bfahego,
nieadekwainego urazu, czyli fzw. zlamanie
patologiczne.
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Mate dzieci mogq manifestowad bél koriczyn
ulykajge lub kulejge. Mogq tez przestad
chodzi¢ mimo, ze wezesniej opanowaly juz
te umiejenos¢. Podstawowymi badaniami

w przypadku bolu koriczyn i plecow sq:
zdjecie rentgenowskie koficzyn lub plecow,
doktadne badanie lekarskie fej okolicy oraz
morfologia krwi obwodowej z rozmazem.

BOL BRZUCHA, ZMIANA RYTMU
WYPROZNIEN

Bl brzucha to u dzieci bardzo czesty
objaw, mogqcy mie¢ zwigzek z niepra-
widtowq dietq, a nawet stresem. Kazde
dziecko z bélem brzucha powinno mied
wykonane badanie brzucha przez lekarza
i w przypadku watpliwosci badanie USG,

kiére wskaze, czy sq jakie$ nieprawidtowo-

$ci w narzqdach jamy brzusznej.

Szczegétowa diagnostyka powinna byd
wykonana, gdy u dziecka wystepuiq:
Objawy ogélne;

— Zahamowanie wzrastania;

— Blados$¢, niedokrwistosé;

— Nudnosci i wymioty;

— Krwawienie z przewodu pokarmowego
— stolec czarny jak smota lub zywoczer-
wona krew w sfolcu;

— Zmiana ryimu wypréznien: nagte poja-
wienie sie ZAPARC lub BIEGUNEK

u dziecka, kidre wezedniej wyprozniato sie
regulamie!

— Krew w moczu lub nawracajgce
zakazenia ukladu moczowego (zwigkszenie
ilosci oddawanego moczu, niefrzymanie lub
zafrzymanie moczu, wibrmne moczenie nocne
— po okresie, gdy dziecko nauczylo sie juz
korzystad z toalety oraz dolegliwosci, jak pie-
czenie, bolesnoéé przy oddawaniu moczu).

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy
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POWIEKSZENIE OBWODU
BRZUCHA U DZIECKA,

szczegolnie asymetryczne jest zawsze
objawem niepokojgeym! Codzienna kgpiel
to dobra okazja, by zauwazyd wszelkie
zmiany w wyglqdzie brzucha dziecka.

PRZYKLAD

2-letni Anto$ trafit do
izby dziecka po tym,
jak spadt z tézeczka.
W badaniv USG
brzucha wykryto guz.
Nie dawat on istotnych
objawéw, poza

faktem, ze brzuszek
dziecka byt faktycznie
powiekszony, a mama
zauwazyta niedawno,
ze wszystkie bluzeczki
zaczety dziwnie
opinaé sie na brzuszku
dziecka.

Dobrg prakiyka jest badanie brzucha
dziecka przy okazji kazdej wizyty

u lekarza, a takze okresowe wykonywanie
badania USG u dziecka bez objawow,

szczegdlnie do 5 roku zycia.
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POWIEKSZENIE JADER
Powigkszenie jadra, kiére ma przyczyne
nowotworowg zwykle jest NIEBOLESNE
(dlatego chtopcy w okresie dojrzewa-

nia dfugo ukrywaiq ten objaw, majgc
nadzieje, ze ,minie samo”, uwazajqc go
za wstydliwy).

Niezstgpienie jgder w wieku niemowlecym
wigze sie z nieco zwigkszonym ryzykiem
nowotwordw jader, dlatego facy chtopey
powinni by¢ czujnie obserwowani.

Rodzic powinien przeprowadzi¢ z dora-
stajgcym chtopcem rozmowe, by zwracat
on uwage na wszelkie zmiany w obrebie
narzqdéw piciowych i, w przypadku po-
jawienia sie jakichkolwiek niepokojgeych
objowédw, natychmiast o nich powiedziat.
Fakt, ze guzy rosngce w obrebie jader sq
czesto niebolesne powoduie, ze chtopcy
ukrywaiq je tak diugo, az stajq sie one
przeszkodq w chodzeniu! Ukrywanie
powigkszenia jqdra doprowadza czesfo
do opdznionego rozpoznania, co stanowi
duze ryzyko dla chtopca.

KRWAWIENIE Z POCHWY
Miesigczka powinna pojowic sig u dziew-
czynki nie wezedniej niz po ukonczeni

8. roku zycia.

Krwawienie z pochwy ponizej 8. roku zy-
cia wymaga diagnostyki ginekologicznei!

Lekarz w poradni podstawowe] opieki
zdrowoinej staje niekiedy przed nie lada
trudnym zadaniem, poniewaz nie moze
kazdemu dziecku z powigkszonymi
weztami chtonnymi czy bélem brzucha
Zleci¢ wykonania specjalistycznych badan.



IFMSA-Poland

Kazdego dnia zglasza sie do niego wielu
pacjentow z takimi dolegliwosciami a ich
przyczyng w wiekszosci przypadkéw nie
bedzie choroba nowotworowal Niemniej
jednak, isiejg pewne przestanki, kiére
mogq sugerowad, ze przyczyna objawdw
wystepujqcych u dziecka moze by¢ powaz-
niejsza, a lekarz powinien pochyli¢ sie nad
iej ustaleniem. Podkreslamy, ze pojawienie
sie objawu nie oznacza, ze dziecko ma
nowotwor, ale zawsze nalezy udac sie do
lekarza, by wyjasni¢ watpliwosci.

Podstawq jakichkolwiek czynnosci diagno-
stycznych jest staranne badanie dziecka.
U wiekszosci dzieci z chorobg nowotwo-
rowq obecne sq jakie$ nieprawidtowosci,
kiore lekarz moze zauwazyé podczas
kazdego badania przedmiotowego,

w tym badania poprzedzajqcego szcze-
pienia ochronne oraz podczas badania
bilansowego.

Bardzo wazne jest badanie brzucha

u dziecka nie tylko wiedy, gdy skarzy sie
ono na bél w tej okolicy. Réwniez przy
powiekszeniu weztéw chionnych, ostabie-
niu czy stanach podgorgczkowych lekarz
powinien zbadad brzuch matego pacienta.

Po zbadaniu dziecka lekarz rodzinny jest
w slanie ustali¢, czy konieczna jest dalsza
diagnostyka i skierowanie pacjenta do
poradni onkologiczne.

Jest jednak takze mozliwos¢ bezposrednie-
go zglaszania sie z dzieckiem do poradni
onkologicznej i nie jest w tym celu koniecz-
ne skierowanie od lekarza rodzinnegol!

strona 21

ADRESY KLINIK

Biatystok

Klinika Onkologii i Hematologii
Dziecigcej Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego
ul. Waszyngtona 17

15-274 Biatystok

Bydgoszcz

Klinika Pediatrii Akademia
Medyczna

Szpital Uniwersytecki

im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
Katedra i Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz

Chorzow

Chorzowskie Centrum Pediatrii
i Onkologii im. dr E. Hankego
Oddziat hematologii i onkologii
dzieciecej

ul. Truchana 7

41-500 Chorzéw

Gdansk

Klinika Pediatrii, Hematologii,
Onkologii i Endokrynologii

Oddziat Hemioterapii Onkologicznej
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

w Gdarisku

ul. Debinki 7

80-211 Gdansk

Katowice Ligota
Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr 6 Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

Gérnoslgskie Centrum Zdrowia
Dziecka im. Jana Pawta Il
Oddziat Onkologii, Hematologii
Chemioterapii

ul. Medykéw16

40-752 Katowice Ligota

Nowotwory u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy
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ADRESY KLINIK

Kielce

Wojewédzki Specjalistyczny
Szpital Dziecigcy

ul. Artwirskiego 3A
25-381Kielce

Krakéw

Uniwersytecki Szpital Dziecigcy
w Krakowie

Klinika Onkologii i Hematologii
Dzieciecej

ul. Wielicka 265

30-663 Krakéw

Lublin

Dziecigcy Szpital Kliniczny
Klinika Hematologii, Onkologii
i Transplantologii Dzieciecej
ul. Chodzki 2

20-093 Lublin

todz

SPZOZ Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nr IV im. Marii
Konopnickiej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

ul. Sporna 36/50

91-738 t6dz

Olsztyn

Wojewdédzki Specjalistyczny Szpital
Dziecigcy im. S. Popowskiego
Oddziat Kliniczny Hematologiczno-
-Onkologiczny

ul. Zotnierska 18

10-561 Olsztyn

Poznan

Klinika Onkologii, Hematologii
i Transplantologii Pediatrycznei
Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego
ul. Szpitalna 27/33

60-572 Poznan

IFMSA-Poland

strona 22

Szczecin

Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Dzieciecei

ul. Unii Lubelskiej 1

71-252 Szczecin

Wroctaw

Katedra i Klinika Transplantacii
Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej

Akademii Medycznej

ul. Bujwida 44

50-345 Wroctaw

Warszawa

Szpital Pediatryczny WUM
Klinika Pediatrii, Hematologii

i Onkologii Akademii Medycznej
ul. Zwirki i Wigury 63A

02-091 Warszawa

Warszawa

Klinika Onkologii

Instytut ,,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka”

Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa

Zabrze

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr. 1 im. prof. Stanistawa
Szyszko Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach
Oddziat Hematologii i Onkologii
Dzieciecej

41-800 Zabrze

ul. 3-go Maja 13 do 15

Aktualna baza adreséw wraz
z danymi kontaktowymi

i godzinami przyje¢ dostepna
jest pod adresem:
www.frm.org.pl




PARTNEREM W_YDANlA
| EDYCJI KSIAZECZKI
JEST:

PROGRAFFIX

www.prografix.pl



FUNDACJA
RONALDA MCDONALDA

Pierwszy polski Dom zbudowali$my przy Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
w Krakowie. Jest to komfortowo wyposazony hotel z 20 pokojami,
wspdlng kuchniq, jadalniq i ogrodem.

Korzystajq z niego przede wszystkim rodzice dzieci
leczonych w Klinice Onkologii.

Stata blisko$¢ wypoczetych rodzicéw to dla matych pacjentéw potezny lek!

Rodzice za pobyt nie ponoszq zadnych opfat.
Catos¢ kosztéw pokrywa Fundacja i jej darczyricy.

Aby poméc w utrzymaniu Domu Ronalda McDonalda mozesz
£ wptaci¢ dowolng kwote na www.frm.org.pl/wplac,
przekazaé Fundacji 1% swojego podatku KRS 0000 10 54 50
bqdz po prostu wrzucié drobne do skarbony w restauracji McDonald’s



