JNIE nowotworom u dziecl”
— RODZICU, DOSTRZEZ OBJAWY

Projekt Fundacji Ronalda McDonalda
oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland

\/

J
IFMSA-Poland %’g
Miedzynarodowe Stowarzyszenie ®

Studentow Medycyn FUNDACJA
e RONALDA MCDONALDA




Wspolny projekt Fundacji Ronalda McDonalda

1 Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA — Poland Oddzial Warszawa

o Oyt by |
b el s
NIE nowotworom o

u dzieci T~ e

o, canirago dhescnagak. iy ot wy-
= vy i schoan, s g posczony AVEUANS Redr Fencki
i koo, MeDonokds, pesvot e

wenrgtzych,

oy sobrzed,

Swghaoe wien spout smreg wod wodsomeh
. 8

lekarze

R

specialiéci.
T oo, Nowoczesny sprzgt
lokcrzy e 33 w sk sopcbiec hocbie IO styCIny.

Ocena aktualnego
stanu zdrowia driecka.

PARTNEREM | EDYCJI KSIAZECZKI JEST:

Ksiqzeczka trafi do Rodzicow — uczestnikéw wyktadow
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NIE nowotworom u dzieci”
DLACZEGO ZWRACAMY SIE DO PANSTWA?

swiadomosc spoteczenstwa jest bardzo niewielka
WCZESNE ROZPOZNANIE = WYLECZENIE
rodzic ma przewage!

NN NN

Fundacja prowadzi ogolnopolski program badan
przesiewowych USG na poktadzie jedynego ambulansu
— kliniki medycznej w Europie.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
AAAAAAAAAAAAAAA \edycyny



JAKA JEST WYLECZALNOSC NOWOTWOROW
U DZIECI?

przy wczesnym
rozpoznaniu

=100%




POROWNANIE SPECYFIKI NOWOTWOROW
U DOROSLYCH | DZIECI

Cecha Dorosty Dziecko

% wszystkich

, 98% 2%
nowotworow

= 80% (przy wczesnym
wyleczalnosé = 50% rozpoznaniu mogtaby
wynies¢ 100%!)

nie sg to raki!!! (biataczki,

typ raki chtoniaki, guzy lite)

tempo rozwoju wolne bardzo szybkie

leczenie 27?7 chemioterapia




UWAGA!
Objawy sa:

1.Przedtuzajgce sie w czasie
2.Asymetryczne
3.Niespecyficzne

Pojawienie sie ich nie oznacza

IFMSA Poland . : ", ,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ze dziecko na pewno ma nowotwor!
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OBJAWY OGOLNE
,dziecko choruje catym sobg”

IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny



GORACZKA

X nie mijajgca pomimo leczenia
X bez innych objawow chorobowych
x| przedtuzajgca sie w czasie
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http://dzieci.pl

OStABIENIE

mniejsza aktywnosc dziecka, nieche¢ do zabawy

zaburzenia snu oraz sennosc w ciggu dnia — pokfadanie
sie dziecka

zmniejszona tolerancja wysitku, poczucie ciggtego
zmeczenia

trudnosci w koncentracji i skupieniu uwagi
rozdraznienie
u niemowlat: szybkie meczenie sie podczas ssania

[x] [x]

x [ [x
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UTRATA MASY CIALA
(LUB BRAK PRZYROSTU MASY
CIALA)

X brak apetytu

x| przedtuzajacy sie w czasie
x] z towarzyszacymi

Innymi objawami

|FMSA Po[and http://www.mojezdrowie.net/brak-apetytu/
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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http://www.mojezdrowie.net/brak-apetytu/
http://www.mojezdrowie.net/brak-apetytu/
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OBJAWY SKORNE

Xl Wybroczyny

x| tatwe siniaczenie
X

X

Krwawienie (np. z dzigset, nosa)
Bladosc¢ skory i sluzowek

IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny



OBJAWY SKORNE

X

Guzki, znamiona na skorze:
— szybko zwiekszajgce rozmiar

— niebolesne

— 0 twardej konsystencji

— 0 Srednicy wiekszej niz 3 cm
— asymetryczne

— pokrwawiajgce

— nieruchome wzgledem otaczajacych tkanek

— obecne juz w okresie noworodkowym

IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Zdjecie: dzieki uprzejmosci pracownikéw Kliniki Onkologii,
Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej UM w Poznaniu



OBJAWY SKORNE

X] plamy na skorze w kolorze kawy
Z mlekiem

X] piegi pod pachami i w pachwinach




OBJAWY Z ZAKRESU
GLOWY | SZYI

x| Bol gtowy:

— 0 narastajacej intensywnosci

— po przebudzeniu

— wymioty towarzyszgce bolowi

— zaburzenia widzenia, pamieci, mowienia
— narastanie bolu w krotkim okresie czas
— powiekszenie obwodu gtowki dziecka

IFMSA-Poland
ok e http://www.lepszylek.pl/czytelnia/artykul/35,b
- ol-glowy-u-dziecka-leczenie
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OBJAWY Z ZAKRESU GLOWY
| SZYI

x] Asymetria twarzy

opadanie powieki, wytrzeszcz jednej gatki ocznej
opadanie kgcika ust, niemoznosc¢ petnego
usmiechniecia sie

obrzek twarzy po jednej stronie

nie poddajgce sie leczeniu zapalenie spojowki
po jednej stronie

guz w okolicy czotowej
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http://www.artykuly.net.pl/



OBJAWY Z ZAKRESU GLOWY
| SZYI

x] Biata plamka w zrenicy

https://www.stjude.orqg

IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny



https://www.stjude.org

OBJAWY Z ZAKRESU GLOWY |
SZYI

Xl Zmiany w obrebie jamy ustnej

— przerost dzigset

— asymetryczne powiekszenie
migdatkow, slinianek

— trudnosci w potykaniu

g v ,L;,zii-: = : 5
IFMSA-Poland sl
Stoceniow Hecromy http:/www.jamaustna. pl/choroby/objawy-
_ bialaczek-w-jamie-ustnej



OBJAWY Z ZAKRESU GLOWY
| SZYI

x| przewlekty wyciek
Z hosa

— szczegolnie ( - %
jednostronny! 7

http://objawygrypy.pl/2012/10/29/jak-pozbyc-sie-
kataru/

IFMSA Poland
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OBJAWY Z ZAKRESU GLOWY
| SZYI

x] powiekszenie weztow chtonnych

— bardzo czesty objaw, takze
u zdrowych dzieci!

— wezty nadobojczykowe

— powyzej 2 cm srednicy

— niebolesne

— twarde, nieprzesuwalne

- pakiet weztow

— towarzyszgcy swigd skory i nocne poty

IFMSA P l d Zdjecie: dzieki uprzejmosci pracownikow Kiliniki
) an Onkologii, Hematologii i Transplantologii
ooooooooooooooooooooooooooooo Pediatrycznej UM w Poznaniu
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OBJAWY Z ZAKRESU GLOWY
| SZYI

x] kaszel

— takze u osob zdrowych!
— narastajgcy, meczacy,

przedtuzajgcy sie w czasie
- powyzej 3 tygodni

http://ebobas.pl/artykuly/galeria/899

IFMSA Poland
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http://ebobas.pl/artykuly/galeria/899

OBJAWY ZE STRONY
JAMY BRZUSZNEJ

x| bol brzucha

—  brak apetytu z utratg masy ciata
(lub prawidtowg masg ciata)

— zahamowanie wzrastania

— niedokrwistos¢, bladosc¢

— nudnosci i wymioty

—  niewyjasniona gorgczka lub stany podgorgczkowe

- krwawienie z przewodu pokarmowego: czarny,
smolisty stolec lub krew w stolcu

—  zaburzenia oddawania stolca — pojawienie sie zaparc . Ubol-brauch
: : ttp: : - -
u dziecka lub przewlekta biegunka PHETTOOND °u-dr§i‘;°ck";‘j

—  zaburzenia potykania



OBJAWY ZE STRONY
JAMY BRZUSZNEJ

powiekszenie
obwodu brzucha
(szczegolnie
asymetryczne!)

widoczny rysunek
zyt na brzuchu

Dzieki uprzejmosci pracownikéw Kliniki Onkologii, Hematologii
i Transplantologii Pediatrycznej UM w Poznaniu

IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny



OBJAWY ZE STRONY
JAMY BRZUSZNEJ

x| Zaparcia
X] Biegunki:

— powyzej 2 tygodni
— kolkowe bole brzucha
— zaczerwienienie skory twarzy

— wtdrne moczenie nocne

— nawracajgce zakazenia

7 ) IFMSA- Poland
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o~ Studentow Medycyny

x| Zaburzenia oddawania moczu:




OBJAWY ZE STRONY

KREGOSLUPA

X

Bol plecow

guz na plecach

znieksztatcenie w okolicy
posladkow

skrzywienie kregostupa
opor przy sktonach

zaburzenia czucia, niedowtady
po jednej stronie ciata

Dzieki uprzejmosci pracownikow Kiliniki Onkologii,
Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej
UM w Poznaniu



OBJAWY ZE STRONY KONCZYN

£ - Bol wzrostow
x| Bol konczyn Y

— e i — piszczele

w okresie intensywnego wzrostu  bestommy
- towarzyszgce objawy ogolne — wieczorem, w nocy

_ ) ] — brak nieprawidtowosci
— guzy, asymetria w miejscu bolu w obrebie koriczyn
, ) — sporadycznie

— trudnosci w poruszaniu — po okresie aktywnosci
— bol w ciggu dnia, nasilajgcy sie 7

podczas aktywnosci fizycznej
— niesymetrycznosc bolu
— bdl w okolicy kolana

x] Mate dziecko — kuleje, utyka
x| Ztamania patologiczne




OBJAWY ZE STRONY NARZADOW
PLCIOWYCH

x| Powiekszenie jgdra

— twardy, niebolesny guz

— zmiana konsystencji | struktury jadra
— W dziecinstwie niezstgpienie jgdra

— powiekszenie gruczotéw sutkowych = ,.‘ |
— przedwczesne dojrzewanie ptciowe

x] Krwawienie z pochwy
— krwisto-sluzowa wydzielina

— groniaste masy http://www.mp. pl/artykuly/?aid=46053



PRZYPOMNIENIE!
Objawy sa:

1.Przedtuzajgce sie w czasie
2.Asymetryczne
3.Niespecyficzne

Pojawienie sie ich nie oznacza,

IFMSA Poland : : -
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ze dziecko na pewno ma nowotwor!
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WIDZE NIEPOKOJACE OBJAWY
| CO DALEJ...?

IFMSA-Poland
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny



Rodzic moze zgtosic sie
Z dzieckiem
do poradni chorob
rozrostowych (poradni
onkologiczne))

| nie jest w tym celu konieczne
skierowanie
od lekarza rodzinnego!



OGOLNOPOLSKI PROGRAM BADAN
,JNIE nowotworom u dzieci”
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Kazda akcja badan USG w programie ,NIE
nowotworom u dzieci” jest zapowiadana z
wyprzedzeniem
w Kalendarzu na www.frm.org.pl

Ambulans najczesciej staje w centrum miasta, na Rynkach, centralnych
placach, aby kazdemu byto wygodnie dotrzec.

Badanie jest bezpieczne, bezbolesne i bezptatne.
Bez skierowania.

Badanie trwa okoto 15 minut. ¥
Na badanie nalezy sie umowic. (7

Daty i telefon do zapiséw zawsze sg na www i na FB Fundagiji. %/g

FUNDACJA
RONALDA MCDONALDA


http://www.frm.org.pl/

IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny
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KSIAZECZKA

Zapraszamy do pobrania bezptatne]
ksigzeczki edukacyjnej, link na stronie
naszego Projektu na facebooku:

n NIE nowotworom u dzieci
— Rodzicu, dostrzez objawy

33



Kontakt:
Alicja Baska
alicebaska@gmail.com

Aleksandra Kledynska
ola.kledynska@gmail.com
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