Zalacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XI11/54/2011
Rady Miejskiej w Zlaszynku
z dnia 27.10.2011 r.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym mwprowadz
do zdrowia, zyskow spotecznych i ekonomicznyabstwzintegraciji spotecznej
i wydajnaci ekonomicznej, zmniejszenia ryzyka zabupsychicznych
i zaburzé zachowania, oraz ograniczenia kosztéw ochronywdrdopieki spotecznej.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Gminy Zbaszynek na lata 2011-2015

Program zostat opracowany przez zespot powotangadaeniem nr 70/2011 Burmistrza @zynka z dnia 19 wrzeia 2011 r.
w sktadzie:

1) Krzysztof Krzywak - Asystent Burmistrza Zézynka ds. stiby zdrowia - przewodnigzy zespotu,

2) Danuta Kios - Kierownik OPS w Zbzynku — wiceprzewodnigzy zespotu,

3) Malgorzata Kleszka - Specjalista pracy socjalnef@PZmszynku - cztonek zespotu,

4) Alina Jagaciak - Sekretarz Gminnej Komisji Rozayiwania Probleméw Alkoholowych - czionek zespotu,

5) Ewa taewska - Pedagog szkolny Szkoty Podstawowej w Kagigie — cztonek zespotu

6) Urszula Lemaska - Pietgniarkasrodowiskowa - cztonek zespotu.

Zbaszynek 2011
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l. WPROWADZENIE

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,stanem dobrsgmopoczucia, w ktorym jednostka
realizuje swoje zdolri, potrafi radzé sobie z normalnymi stresarmycia, mae pracowa wydajnie
i owocnie, oraz jest w stanie ofiarofvacs swojej spoteczni”®; jest to globalne dobro publiczne;
integralna cgs¢ zdrowia i dobrostanu obywateli Europy oraz podstaw prawo cztowieka; jest
warunkiem koniecznym dla istnienia zdrowej, spoteezodpowiedzialnej i produktywnej Europy,
jaka przewiduje strategia lizlhigka;, wzmacnia wiz spoteczn i kapitat spoteczny oraz zeksza
bezpieczastwozycia wsrodowisku.
Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagniem dla zdrowia publicznego, jako zycia
i gospodarki Europy. Stabe zdrowie psychiczne, eadnia psychiczne i zaburzenia zachowania
wystepuja w kazdym wieku, u obu pici, w nych kulturach i grupach ludsa. Prawdopodobigstwo
zaburzé psychicznych jest jednak znaczniec¢k@ize u ludzi o riszym statusie spoteczno-
ekonomicznym i u 0sOb o wyszym statusie. Zaburzenia psychiczne staam@gromne obeizenie
dla poszczegoOlnych oséb i rodzin, mogmniejszy¢ zatrudnienie, wydajrié pracy i wysokeécé
zarobkow, oraz zwkszy ryzyko przesgpczaici, wypadkéw samochodowych, maltretowania,
wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania dziedywoddéw, bezdomrci, przemocy domowe;j
i samobdjstw. Z danych statystycznych przedstaydbrw Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika,ze w cagu 18 lat, od 1990-2007 r., wskak rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburfz@sychicznych wzrést o 119 % :( z 1.629 do 3.57110@a tys. ludnéci)
w opiece ambulatoryjnej i o0 50 % ( z 362 do 542.6@ tys. ludnéci) w opiece stacjonarnej.
Wedtug danych &€odka Pomocy Spotecznej w a&xynku w oparciu o kryteria definicji zabufze
psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronieownd® psychicznego zéwiadczér pomocy
spotecznej skorzystato:
v 2008 r.33 osobyz zaburzeniami psychicznymi, w ty8rdzieci do 18 rzycia
v 2009 r.38 0s6bz zaburzeniami psychicznymi, w tyifddzieci do 18 rzycia
v 2010 r.43 osobyosdb z zaburzeniami psychicznymi, w t§fhdzieci do 18 rzycia
Opieka psychiatryczna w Gminie adzynek zorganizowana jest przezr@lek Pomocy Spotecznej
W sposob nasgpujacy:
1. specjalistyczne ustugi opiekcze na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi
v 2011r. - dlar os6b
2. W 2010 r. skierowano 1 oselbraz 1 osob umieszczono w Domu Pomocy Spotecznej dla
0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego
3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejpeaj w szczegdlnei poradnictwo prawne,
medyczne i rodzinne, realizowane w ramach dziatainosrodka Pomocy Spoteczne;j.

A. BAZA | KADRA

1. W Gminie Zkaszynek istnigj dwie przychodnie lekarskie:
a) Przychodnia POZ Zszynek ul. Dtuga 1; 5 praktyk lekarza rodzinnegbolratorium
analitycznegsredni personel medyczny
b) Centrum Ustug Medycznych Zbzynek ul. Kosieczskiej 4; CM ,Zdrovita” - 12 lekarzy
specjalistow (dermatolog, 2 chirurgéw, ginekolayyhgolog, psychiatra, urolog, reumatolog,
endokrynolog, psycholog, neurolog, diabetoldggdni personel medyczny, pracownia
rentgenowska; NZOZ Ewa Med. Centrum Rehabilitagyjn
2. Inne ustugi wiadczenia zdrowotne:
1) Prywatna Praktyka Stomatologiczna — 3 lekarzy

1
1 http://www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh.pdf
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B.

2) Apteki, przy ul. Dtugiej, Klubowej i Sportowe;j

3) NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie PAEON s.c.

4) Pomoc w nagtych przypadkach zapewnia PodstacjatBwg Ratunkowego — siedziba:
Przychodnia ul. Dluga 1

5) Szczepienia podstawowe zapewaiakarze POZ

6) Higiene szkolr prowada dwie prywatne praktyki piegniarskie kontraktuajce ustugi
bezpadrednio w NFZ.

DIAGNOZA OGOLNA

20% dorastajcych ponzej 18 rokuzycia ma jakié problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem,
a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczngrziiad, 4% miodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz
9% osiemnastolatkéw cierpi na depeespzkota ma istotny wpltyw na zachowanie i rozwogysdkich
dzieci i dorastajcych. Stanowi te skutecznysrodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego
i emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w naucwczgnie wystpujace problemy ze zdrowiem
psychicznym mog zwiekszy¢ ryzyko zachowa aspotecznych, wykrocag zaburzé zwiazanych

Z wywaniem substancji psychoaktywnychazgi u nastolatek, probleméw z zachowaniem oraz udziat
w przesgpstwach.

W Europie 28% zatrudnionych podaje, odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod wdmin czstdici
wystepowania objaw zdrowotny. Stregog warunki pracy zwkszap ryzyko zaburzé lekowych,
depresyjnych i wypalenia. Warunki pracy, ktoére mopgrowadzé do probleméw ze zdrowiem
psychicznym, to neidzy innymi negatywny styl zagdzania, mate wsparcie spoteczne, staba komunikacja
i niedostateczna informacja, halas, przssnie prag, presja czasowa, powtarzeg st zadania, konflikty
interpersonalne, niepewftozatrudnienia, brak nitiwosci kontroli i niezaleénosci w pracy, oraz zmiany
organizacyjne.

Wiek, bdl, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenigk€jonowania, negatywne zdarzemaiowe, smieré
bliskich, samotn&, brak wsparcia spotecznego i dostrzegane nieddstatieki zwiekszap ryzyko
depresji u 0s6b w podesztym wieku. Klinicznepiénie jest najegstsa pojedynca przyczym, zaleznosci
wsréd osob powsej 75 rokuzycia.

Agresja i przemoc w domu i w spotecznb lokalnej prowadzi do eku, depresji, przegbczaci,
wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksegb oraz morderstw i zabdjstw. Przemoc wobec
partnera w bliskim zwazku zdarza si we wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizyej, a take
przymuszania seksualnego,czania s¢ psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety, zvdeza z grup

o niskich dochodachasbardziej narzone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie, jakratowanie

i zaniedbywanie, dotyaztakze dzieci i os6b w starszym wieku, prowadzlo probleméw ze zdrowiem
psychicznym i zaburze psychicznych. Szacuje ¢size alkohol jest przyczyn ponad 25% zgonow
Zz powodu samouszkodzeniagndd nezczyzn oraz 12% wwod kobiet, 40% zgondw z powodu zatrucia
wsréd nezezyzn i 25% wrdd kobiet, oraz 40% zabojstwémdd nezczyzn i 30% wrdd kobiet.

Z upciledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psyclym oraz zaburzeniami psychicznymi
czesto wystpuje tzw. naznaczenie, ktére pozbawia ludzi gédingrzeszkadza im w petni uczestniézy
W zyciu spoteczastwa i narusza ich prawa cziowieka. Z powodu stygmaecji cierpy nie tylko chorzy
psychicznie, ale tale ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzenibutawym, czy sposobie
zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja agldo podstawowych przeszkdd, jakie trzeba pokpna
jesli ma sk promowa integracg spotecza i wzmacnianie wjzi spotecznych.

Nalezy zidentyfikow& dostpma infrastruktug i srodki, ktére mogtyby wesprzewdrazanie promociji

i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznegoaar nawazat partnersi wspotprae. Wprowadzenie
kontroli jakasci wdrazania i ciagte doskonalenie zrealizowanych dzialdedzie mialo zasadnicze
znaczenie. Nalg potazy¢ nacisk na mechanizmy informowaniaae#zania w dziatanie i promowania.
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2)
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4)

5)
6)
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LISTA PRIORYTETOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W GMINIE ZB ASZYNEK:

Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych latzycia. Zwieksza wsparcie rodzicéw i ich umignasci,
zwlaszcza w rodzinach z grupy ryzyka. Zmniéjspgycie alkoholu, narkotykdw i tytoniu w czasie
Cigzy. Zweksza dostpnas¢ do przedszkoli dla dzieci z rodzin z grupy ryzyka.

Zmniejszenie updledzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzaéjodig¢ dziatania
ograniczajce wykluczenie spoteczne i dyskrymipagmniejsza liczbe 0s6b izolowanych spotecznie
i naznaczonych z powodu swoich przekdoa zaburzenia psychicznego. Zkgzy: wsparcie
spoteczne i wzmocahwiezi w spotecznii.

Wspieranie zdrowego psychicznie starzeniagiPoprawia® zdrowie psychiczne populacii
starzejcych sg, z osobami przewlekle chorymigatnie. Zmniejszadyskryminagj oséb starszych.
Zwiekszy akceptaat, przestrzeganie i podpardkowanie si legislacji i polityce promujcej zdrowie
i dobre samopoczucie ludzi starszych.

Promocja zdrowia psychicznego w szkotaclzwiekszy: promocg zdrowia psychicznego w
szkotach. Zwikszy w szkotach liczbmetod profilaktyki zaburzepsychicznych u dzieci i mtodzye
Z grup ryzyka. Zwkszy uczestnictwo dzieci i mtodzjeniechodzcych do szkoty w edukacji oraz
programach promocji zdrowia psychicznego i zapadmeg zaburzeniom psychicznym.

Promocja zdrowia psychicznego w pracyZwieksza promocg zdrowia psychicznego w pracy.
Zapobieganie depresji Stwarz& maliwosci zmniejszania liczby os6b ciegpich na depres;

Zapobieganie przemocy i szkodliwemu tywaniu substancji psychoaktywnychzZmniejsza
agresg i przemoc w spoteczgm lokalnej. Ogranicza szkody spowodowane przez alkohol i nielegalne
narkotyki

ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH | SZCZEGOtOWYCH NARODOWE GO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOTYCZ ACYCH
MIESZKA NCOW GMINY ZB ASZYNEK

Cel gtéwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabugniom psychicznym.

Cele szczegotowe:

1.

wn

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicanegsztattowanie zachowa stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgammiegtnosci radzenia sobie

w sytuacjach zagvajacych zdrowiu psychicznemu.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniaygltcznymi.




Cel gtéwny 2

Grirna Zbaygymeh 20112015

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi w@dtronnej i powszechnie dogpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezlegdnych dozycia w srodowisku rodzinnym

i spotecznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnieniérodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.
2. Upowszechnienie zemicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychiozny
4. Skoordynowanie rinych form opieki i pomocy.

IV. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.
W celu koordynacji realizacji wskazanych ey zada istotnym ledzie powotanie przez Burmistrza

Zbaszynka zespotu konsultacyjnego dla oceny realizRefigramu i opiniowania szczegoétowych
rozwiazan.

1. Cele i zadania do realizacji

Cel giéwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegOtowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Lp. Zadanie Realizator Termin Wskaznik

1 Opracowanie zestawow materiatow | Szkoty Gminy 2012 Liczba materiatow i ilos¢
zawierajacych  elementy  opartej na | Zbaszynek uczniow
dowodach naukowych promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

2 Organizowanie ~ w  szkotach  dziatan | Szkoty Gminy 2012-13 Liczba dziatan
z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia | Zbaszynek
psychicznego.

3 Podniesienie  $wiadomo$ci  $rodowiska | O$rodek Pomocy 2011-2015 | Liczba materiatow
lokalnego na temat promocji zdrowia | Spotecznejw promocyjnych
psychicznego poprzez  umieszczenie | Zbaszynku
plakatow oraz ulotek w miejscach ogolnie
dostepnych. Gminna Komisja

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Zbaszynku

4 Prowadzenie  kampanii  informacyjnych | OPS w Zbaszynku Co Organizacja kampanii
0 zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, najmniej
skierowanych do odpowiednio wybranych raz w roku
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grup docelowych, zgodnie z potrzebami
i aktualng sytuacjg epidemiologiczng, ze
szczegblnym uwzglednieniem 0sob
w podesztym wieku.

5 Uwzglednienie  zagadnien  zwigzanych | GKRPA w Zbgszynku | 2012-2015 | Liczba osob
z  ryzykiem  wystgpienia  zaburzen zapraszanych/wzywanych
psychicznych u o0s6b  naduzywajacych na posiedzenie komisji i
alkoholu lub z innymi uzaleznieniami. spotkania z terapeutami

6 Wdrozenie w  programach  szkolnych | Szkoty Gminy 2012-2015 | Zapisy w programach
holistycznego podejécia do promociji zdrowia | Zbgszynek szkolnych

psychicznego w szkole, obejmujacego
kontrolowanie zachowania w klasie, rozwoj
umiejetno$ci spotecznych oraz zapobieganie
znecaniu sie nad stabszymi.

Cel szczegotowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp.

Zadanie

Realizator

Termin

Wskaznik

Kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez,
u ktorych wystepujg zaburzenia zachowania
oraz istnieje  zagrozenie  wystgpienia
zaburzen psychicznych do  Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej.

Szkoty Gminy
Zbgszynek

2011-2015

Liczba dzieci

Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Zbaszynku

2011-2015

Liczba konsultacji im porad

Prowadzenie wczesne; diagnostyki
i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Szkoty Gminy
Zbaszynek
Przedszkola

2011-2013

Liczba dzieci skierowanych

Prowadzenie kampanii medialnych oraz
skierowanych na  wywofanie  postaw
zrozumienia i akceptacji dla  oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym
realizacja lokalnych projektéw informacyjno-
edukacyjnych  sprzyjajacych  postawom
przeciwdziatania dyskryminacji wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

OPS w Zbaszynku/
Szkoty Gminy
Zbaszynek/ GKRPA w
Zbaszynku/Organizacje
pozarzadowe
realizujace zadania
gminne

2011-2015

Organizacja kampanii

Zachecanie osob w podesztym wieku do
dalszego aktywnego uczestniczenia
spotecznego, kulturalnego, ekonomicznego
i politycznego w zyciu spoteczenstwa oraz w
procesie podejmowania decyzji, na przykfad

Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w
Zbgszynku,
Organizacje
Zrzeszajace seniorow,

2012-2015

Udziat w zyciu spotecznym

6
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przez dziatalnos$¢ ochotnicza, wolontariacka,
udziat w spotecznosci lokalnej oraz
integracje miedzypokoleniowa.

Szkoty Gminy
Zbaszynek,
OPS w Zbaszynku

Przygotowanie kampanii przeciw
stygmatyzacji i dyskryminacji, adresowanych
do pracodawcow, szkdt i srodkéw masowego
przekazu po to, aby zlikwidowac stereotypy,
mity, kulturowe i bledne wyobrazenia
0 chorobie psychicznej.

OPS w Zbaszynku,
Szkoty Gminy
Zbgszynek, Lokalne
media

Co
najmniej
Raz w roku

Przebieg kampanii

Cel szczego6towy1.3

Zwiekszenie integracji spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

psychiatrycznej opieki zdrowotne.

Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik
1 Zapewnienie  wsparcia i leczenia | O$rodek Pomocy 2012-2015 | Zapewnienie ofert
umozliwiajacego ludziom chorym | Spoteczne; wsparcia i leczenia
psychicznie  pelne  uczestnictwo  we | w Zbaszynku
wszystkich aspektach zycia spotecznosci.
2 Organizowanie zaje€, ktére majg na celu | Gminna Komisja 2012-2015 | Organizacja zaje¢
ogolne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci | Rozwigzywania
obejmujacych czynno$ci zycia codziennego, | Probleméw
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej. Alkoholowych
w Zbaszynku
OPS w Zbaszynku
3 Upowszechnianie $rodowiskowego modelu | OPS w Zbaszynku 2012-2013 | Artykuty w lokalnych

mediach

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz

innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy 2.1

Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik
1 Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w | O$rodek Pomocy 2012-2015 | Liczba kontaktow
Zbaszynku ze stuzbami opieki | Spotecznej
psychiatrycznej na terenie powiatu oraz | w Zbaszynku
z lekarzami rodzinnymi.
2 Zwiekszanie dostepnosci do $wiadczen | Swiadczeniodawcy 2012-2013 | Liczba $wiadczen
zdrowotnych z zakresu porad | zadan NFZ
psychologicznych i psychiatrycznych.
3 Wspieranie  samopomocowych inicjatyw | OPS w Zbaszynku 2011-2015 | Liczba inicjatyw
pacjentow, ich rodzin i organizacji
pozarzadowych, stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.
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Zwigkszenie  Swiadomosci  spotecznej
poprzez kampanie medialne dotyczace
rozpowszechnienia, objawow, profilaktyki
i wczesnej interwencji w przypadkach
depresji i samobdjstwa, a takze zapewnienie
obiektywnego sposobu informowania opinii
spotecznej o przypadkach samobdjstw i prob
samobdjczych.

OPS w Zbaszynku,
Media lokalne

Co
najmniej
raz w roku

Organizacja kampanii

Cel szczegotowy 2.2

Upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp.

Zadania

Realizator

Termin

Wskaznik

Organizowanie  specjalistycznych  ustug
opiekunczych przez Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

2011-2015

Liczba ustug

Rozszerzenie w miare mozliwosci zakresu
pomocy udzielanej przez podmioty powotane
do pomocy rodzinom i udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.

OPS w Zbaszynku

2012-2015

Wsparcie w sytuacii
kryzysowej

Prowadzenie  kampanii  informacyjnych
o dostepnych formach pomocy dla osob
w stanach kryzysu psychicznego, w tym
dziatan edukacyjnych.

OPS w Zbaszynku,
Lokalne media,

Na biezaco

Materiaty informacyjne

Wdrozenie i udostepnienie roznych form
aktywnosci fizycznej dla osob starszych; jak
np. éwiczenie aerobiku lub innych.

OKSIR w Zbaszynku
OPS w Zbaszynku

2012-2015

Liczba zajec

Wspieranie  organizacji  pozarzadowych,
ktore reprezentujg grupy zmarginalizowane
i zubozate oraz umozliwiajg im wzmacnianie
wiezi spotecznych, wigkszy dostep do
zasobOw istniejacych  w  spotecznosci
i lepsze radzenie sobie.

OPS w Zbaszynku

Na biezaco

Podjecie dziatan
wspierajacych

Cel szczegotowy 2.3

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp.

Zadania

Realizator

Termin

Wskazniki

Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi
z posrednikiem pracy w celu przedstawienia
ofert pracy znajdujacych sie w rejestrach
urzedu pracy.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

2012-2015

Opracowanie systemu
kontaktu

Wspotpraca Gminy w zakresie pomocy
osobom z zaburzeniami  psychicznymi
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w

Swiebodzinie; tworzenie warunkéw dla
zwigkszenia dostepnosci  réznych  form
Srodowiskowej  psychiatrycznej  opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowe;j,
organizacji  poradnictwa  zawodowego
i szkoleh  zawodowych dla  oséb

z zaburzeniami psychicznymi, w tym form
niezbednych do tworzenia centréw zdrowia

OPS w Zbaszynku

2012-2015

Podjete dziatania
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psychicznego, skupiajacych leczenie
ambulatoryjne, leczenie w: zespofach
$rodowiskowych, oddziatach  dziennych,
oddziatach psychiatrycznych w szpitalach
ogbinych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Prowadzenie ~w  Srodowisku  0séb | Media lokalne, Co Organizacja kampanii
z zaburzeniami psychicznymi  kampanii | OPS w Zbaszynku najmnie;
ograniczajacej tendencie do biernosci, raz w roku
izolacji,  wykluczenia i  zaleznosci
instytucionalnej, w tym rozwdj form
zatrudnienia i przedsigbiorczo$ci spotecznej
dostosowanych ~ do  potrzeb  os6b
z zaburzeniami psychicznymi w celu
zwiekszenia aktywnoSci zawodowej 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi.

Cel

szczegotowy 2.4
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Lp.

Zadania Odpowiedzialny Termin Wskaznik

Powotanie lokalnego zespotu | Burmistrz Zbgszynka | Grudzien Powotanie zespotu
konsultacyjnego w celu oceny realizacji 2011
Gminnego Programu Promocji  Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie | Wtasciwa komérka Wrzesien Raport 2011
Gminnego Programu  Promocji  Zdrowia | Urzedu Miejskiego 2012
Psychicznego. ds. zdrowia

Przygotowanie aktualizowanego corocznie | j.w. Styczen Przewodnik
przewodnika informujacego o dostepnych | OPS w Zbaszynku 2012
formach opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

Zrodta finansowania: budzet Gminy Zlaszynek, srodki finansowe: Narodowego Funduszu
Zdrowia, swiadczeniodawcéw ustug medycznyainodki zagraniczne nie podlegag zwrotowi
(srodki z budetu Unii Europejskiej).

Wskazniki  monitoringu: liczba  przygotowanych i zrealizowanych  programow
i przedsgwzie¢ profilaktycznych, liczba osob, ktérym udzielobwiadczé zdrowotnych, liczba
wykrytych zaburza, liczba oséb korzystagych z poszczegdlinych form pomocy sdanateriatow
promupcych zdrowie psychiczne, liczba przeprowadzonyahganii informacyjnych.

Podmioty uczestnicace w programie: Wielu potencjalnych partnerow nie zdaje sobie wgra
z korzyci, jakie mog uzysk& z inwestowania w promogj zdrowia psychicznego, lub
z dodatkowej wartai skutkdw, jakie w zakresie zdrowia psychicznegayposi ich obecnie
prowadzona polityka. Jednym z probleméw jest bracmanizméw skianiagych partnerow do
systematycznej wspotpracy. Istnieje potrzeba rezania probleméw wynikagych z podejcia
jednosektorowego i specyficznych dla danej insiytaeléw, budetdédw i dziatalnéci. Sektor
zdrowia mae pelné role wiodaca, wiaczapc do aktywnej promaociji i dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego inne sektory i zaclajc je do udziatu w dziatalsoi wielosektorowe). Niewielkie
zmiany w sposobie prowadzenia interesOw przez septgwatny mog uwolni¢ fundusze,
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ktére nie tylko polepsg zdrowie psychiczne, ale tak zwiksza dochodowé¢. Konieczna jest
partnerska wspoilpraca na poziomie regionalnym illokm, z udzialem wielu podmiotow,
organizacji radowych i pozargdowych, profesjonalistow reprezenjcych sektor zdrowia i inne
sektory, przemystu i sektora prywatnego, sektoraukadi, mediéw, i spotechstwa
obywatelskiego. Zaangawanie wszystkich sektorow ma zasadnicze znaczedia
zagwarantowaniaze programy s zgodne z priorytetami, mgjszerokie poparcie i nie naruszaj
rownowagi. Zwlaszcza organizacje poz@awe @ najwaniejszymi partnerami z punktu
widzenia odpowiedzialrsgi za zdrowie psychiczne; stanawone niezwykle istotny skiadnik
wspotczesnego spotecmtwa obywatelskiego dziakgj na rzecz zmian i prowasglz dialog
w sprawie polityki zdrowotnej. Do podmiotéw realjigeych program zaliczZy mazna
w szczegolnéci: OPS w Zlszynku, Szkoty Gminy Zszynek, Gminna Komisja Rozyzywania
Probleméw Alkoholowych w Ziszynku, Organizacje pozadowe dziatajce w Gminie
Zbaszynek w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznegtybi Seniora, OKSIR, LOW NFZ,
Swiadczeniodawcy ustug medycznych prowgmz dziatalné¢ w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego na terenie Gminyadaynek, Media, Przeddiiorcy.

V. SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCI.

Corocznie syntetyczn informacg o stanie zdrowia mieszkedw Gminy Zhszynek

i podsumowanie dziata przewidzianych niniejszym Gminnym Programem Ochra&ayowia
Psychicznego na lata 2011-201&dhie przedstawiat ,Raport o zdrowiu miesa&éaw Gminy
Zbaszynek i jego uwarunkowaniach” za zkly rok realizacji Programu, wydawany w Il
kwartale kadego roku, odpowiednio: w 2012 r. — za 2011 r.,20%a 2012 r. itd. Ponadto stan
zasobdéw ochrony zdrowia w Gminie ze szczegéataamalizy wykorzystania taek szpitalnych
szpitala rejonowego oraz zabezpieczenia potrzebwaatnych mieszkacdéw gminy Zhszynek

w zakresie kadr medycznychedzie przedstawiat ,Raport o zasobach ochrony zdxowi
w Gminie Zkaszynek” przygotowany po zakozeniu realizacji Programu.
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