Lacznie Ministerstwo Zdrowia ztozylo zaméwienie na 62 min dawek szczepionek przeciw
COVID-19, ktérych powinno wystarczy¢ na zaszczepienie 31 min Polakow.
Szczepionki beda sie rézni¢ nie tylko producentem, ale i sposobem dziatania. Wsréd
szczepionki znajda sie prepaty oparte na supernowoczesne| technologii mRNA oraz na
bardziej tradycyjnej metodzie wektorowej.

Co dzisiaj wiemy o szczepionkach przeciw COVID-19, ktére beda stosowane w Polsce?

Pfizer, USA / BioNTech, Niemcy - szczepionka mRNA ze skutecznoscig 95 proc. Badanie objeto
43,5 tys osOb. Szczepionka przeszta trzy fazy badan i jako jedyna otrzymata juz rejestracje w UE.
Do Polski trafi 16,74 min dawek.

Moderna, USA - szczepionka mRNA ze skutecznos$cig 94,4. proc. Badanie objeto 30,4 tys. osob.
Szczepionka przeszta trzy fazy badan i otrzymata rejestracje w USA. Do Polski trafi 6,69 min dawek.
CureVac, Niemcy - szczepionka mRNA. Producent rozpoczat drugg faze badan, w ktorej wezmie
udziat 35 tys. oséb. Wyniki sg spodziewane w marcu. KE zawarta z CureVac kontrakt na zakup do
405 milionow dawek, z czego do Polski trafi 5,65 min dawek.

Astra Zeneca Uniwersytet Oksfordzki, Wielka Brytania - szczepionka wektorowa ze skutecznoscig
90 proc. Badanie objeto 20 tys. oséb. Szczepionka przeszta trzecig faze badan i niebawem dostanie
rejestracje w Wielkiej Brytanii. Polska zmowita 16 min dawek preparatu.

Johnson&Johnson, USA - szczepionka wektorowa. Producent rozpoczat drugg faze badan, w ktérej
wezmie udziat 45 tys. osob. Wyniki sg spodziewane pod koniec stycznia. Polska zamoéwita 16,98
min dawek szczepionki.

Czym jest szczepionka RNA?

Obecnie jedyng szczepionkg przeciw COVID-19 dopuszczong do obrotu w Unii Europejskiej
pozostaje szczepionka Pfizer/BioNTec, ktora dostata nazwe COMIRNATY®. Oczekuje sie, ze juz w
pierwszym tygodniu stycznia rejestracje otrzyma preparat firmy Moderna. Jak szacuje prof. Andrzej
Horban, krajowy konsultant ds. choréb zakaznych oraz gtéwny doradca premiera ds. COVID-19, juz
pod koniec stycznia aprobate dostang kolejne dwie szczepionki.

Im wiecej dawek szczepionki bedzie dostepnych, tym szybciej szczepienia stang sie
ogolnodostepne. Na tym etapie jednak nie wiadomo, czy Polacy bedg mogli sami zadecydowac,
ktorg szczepionke przyjac.

Jak przyznaje dr Henryk Szymanski, pediatra oraz czionek zarzadu Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii, gdyby osobiscie dostat mozliwos¢ wyboru, zdecydowatby sie na szczepionke mRNA.
- Wynika to z prostego powodu - do tej pory szczepionki mMRNA wykazujg najwiekszg skutecznose.
95 proc. ochrony to naprawde duzo. Dla przykfadu skutecznosé szczepien przeciw grypie wynosi
50 proc. - opowiada dr Szymanski.

Szczepionki MRNA budzg najwiecej pytan, poniewaz ta nowoczesna technologia bedzie stosowana
po raz pierwszy na Swiecie. Nie oznacza to jednak, ze jest to zupetna nowos$¢. Prace nad
stworzeniem technologii mRNA trwaty przez ostatnie dwie dekady i tylko dlatego szczepionki
przeciw COVID-19 mogty powstac¢ w tak rekordowo szybkim tempie.

- Te szczepionki zawierajg fragment mRNA (rodzaj kwasu rybonukleinowego - red.),
zsyntetyzowany metodami inzynierii genetycznej i zblizony do materiatu genetycznego wirusa.
Komérki organizmu ludzkiego wykorzystujg ten mRNA jako matryce do produkcji biatka
"wirusowego" i wytwarzajg odpowiedZz immunologiczng w postaci swoistych przeciwciat —
ttumaczy prof. Edyta Paradowska z Instytutu Biologii Medycznej PAN.

Ujmujac to jeszcze prosciej: szczepionka mMRNA w odrdznieniu od preparatéw wyprodukowanych
tradycyjng metoda, nie zawiera czgsteczek wirusa, na ktére wystepuje reakcja uktadu
immunologicznego. Szczepionka mMRNA jest syntetyczna i tylko dostarcza "instrukcje", a organizm
sam zaczyna produkowac¢ biatko S koronawirusa, a nastepnie wytwarza¢ przeciw niemu
przeciwciata.

Szczepionki Moderny i Pfizera. Ktéra lepsza?

21 grudnia Komisja Europejska zatwierdzita szczepionke opracowang przez firme Pfizer, a do
publicznej wiadomosci zostata podana charakterystyka produktu, czyli ulotka do preparatu, bedgca
ostateczng instrukcjg obstugi.
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Wynika z niej, ze szczepionka COMIRNATY® jest przeznaczona dla oséb od 16. roku zycia,
poniewaz dzieci i miodziez nie byty ujete w badaniach Kklinicznych. Jesli chodzi o kobiety
w cigzy oraz matki karmigce piersig, decyzja o szczepieniu powinna juz by¢ podejmowana na
podstawie indywidualnej oceny korzysci i ryzyka. Innymi stowy, po konsultacji z lekarzem
rodzinnym. Szczepionka jest podawana domiesniowo w dwoch dawkach (zastrzyk w ramie), w
odstepie co najmniej 21 dni.

Jednym przeciwskazaniem do podania szczepionki jest alergia na ktérykolwiek sktadnikow
preparatu. Kategorycznie nie mogg jej przyjmowac osoby, ktdére w historii choroby miaty wstrzas
anafilaktyczny.

Wsréd stabych punktdw COMIRNATY® eksperci wymieniajg fakt, ze szczepionka musi byc¢
przechowywana przy bardzo niskich temperaturach, nawet - 75 °C. Wynika to tego, ze szczepionka
nie zawiera stabilizatorow. Z kolei preparat firmy Moderna wymaga przechowywania w
temperaturze - 20 °C, a po rozmrozeniu moze by¢ przechowywana w temperaturze 2-8°C przez 30
dni, co moze znacznie utatwiac logistyke.

Obecnie szczepionka Moderny jeszcze nie zostata dopuszczona do obrotu w UE, ale jest juz
stosowana w USA. Dysponujemy wiec tylko ulotkg zatwierdzong i opublikowang na stronie FDA,
amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekow.

Wynika z niej, ze szczepionka jest przeznaczona dla osob od 18. roku zycia i jest podawana
domiesniowo w dwoch dawkach w odstepie jednego miesigca. Podobnie, jak w przypadku
szczepionki Pfizera, jednym przeciwskazaniem sg reakcje alergiczne.

Dzialania niepozadane, zgloszone przez | Pfizer/BioNTech | Moderna
ochotnikdéw badan klinicznych

Bol w miejscu wstrzykniecia 84,1 proc 92,0 proc
Zmeczenie 62,9 proc. 70,0 proc
Bol glowy 55,1 proc. 64,7 proc
Bo6l migsni 38.3 proc. 61,5 proc
Dreszcze 31,9 proc. 45.4 proc.
Bole stawow 23,6 proc. 46,4 proc
Goraczka 14,2 proc. 15,5 proc.
Obrzek w miejscu wstrzyknigcia 10,5 proc. 14,7 proc.
Zaczerwienienie w miejscu szczepienia | 9.5 proc. 10 proc.
Nudnoscei 1.1 proc. 23,0 proc.
Zle samopoczucie 0,5 proc. 19,8 proc.
Powiekszenie wezlow chlonnych 0,3 proc.

Analogicznie jak COMIRNATY®, preparat Moderny moze wywotywaé ostabiong odpowiedz
immunologiczng w przypadku osob z obnizong odpornoscig, w tym oséb otrzymujgcych terapie
immunosupresyjng. Skutecznos¢ szczepionek oraz skutki uboczne, ktére mogg powodowac, sg
niemal identyczne.

- Ciezko jest porownywac szczepionki Pfizera i Moderny, poniewaz obie sg oparte na tej samej
technologii, a wiec dziatajg w identyczny sposob. W badaniach klinicznych wykazano podobng
i - co nalezy podkresli¢ - wysoka, skutecznos¢. Jesli chodzi o utrzymywanie sie odpornosci
poszczepiennej, jej ocena bedzie mozliwa dopiero po uptywie czasu — mowi dr n. med. Ewa Talarek,
z Kliniki Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jak podkresla dr Talarek, w wyborze szczepionki przeciw COVID-19 najlepiej sie kierowac
dostepnoscig. - Jesli szczepionka zostaje dopuszczona na rynek, znaczy, ze jest bezpieczna
i skuteczna. Im szybciej sie zaszczepimy, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze powstrzymamy
epidemie koronawirusa - podkresla.
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Szczepionki wektorowe. Jak dziatajq?

Wszystko wskazuje na to, ze szczepionki wektorowe bedg tak samo szeroko stosowane w Polsce,
jak preparaty na bazie mRNA. Lgcznie zamdéwiono okoto 33 min dawek szczepionek opartych na
tej metodzie.

Czym szczepionki wektorowe réznig sie od mRNA?

- Mechanizm dziatania szczepionek mRNA oraz wektorowych jest identyczny i polega na treningu
uktadu immunologicznego oraz stymulacji organizmu do produkcji przeciwciat. Rézni sie tylko
sposob, w jaki jest dostarczane biatko S koronawirusa. W przypadku szczepionek wektorowych
mamy nieszkodliwego wirusa, ktore wystepuje w roli nosnika rozprowadzajgcego antygen
w organizmie - ttumaczy dr Szymanski.

Dr Ewa Talarek oraz dr Henryk Szymanski jednym gtosem podkreslajg, ze czgstka wirusa, ktorg
zawiera szczepionka wektorowa, nie moze spowodowac zakazenia.

- Metoda wektorowa jest znana od dawna i stosowana choc¢by w przypadku niektorych szczepionek
na grype - podkresla dr Szymanski. Ta metoda byta tez bezpieczng i znacznie tanszg, dlatego wiele
firm postanowito wyprodukowac wtasnie szczepionki wektorowe. Na wektorze jest oparty rosyjski
"Sputnik V" oraz chinska CoronaVac. W Europie bedg dostepne wektorowe szczepionki Astra
Zeneca oraz Johnson&Johnson.

Jako wektor w szczepionkach jest stosowany adenowirus, poniewaz tatwo wigze sie z nabtonkiem
uktadu oddechowego. W przypadku szczepionki firmy Johnson&Johnson wykorzystano ludzki
adenowirus, a koncern Astra Zeneca bazowat na szympansim. Wcigz nie wiadomo, jaka bedzie
skutecznos¢ szczepionki Johnson&Johnson. Natomiast pierwsze badania preparatu Astra Zeneca
wykazaty, ze skutecznos¢ wynosi 70 proc., ale po optymalizacji dawki szczepionki poziom ochrony
podniesiono do 90 proc.

- Jest to mniej, niz w przypadku szczepionek mRNA, ale i tak warto pamietac, ze nawet 50 proc.
ochrony juz bytoby poziomem "zadowalajgcym" - podkresla dr Szymanski.

Etapy szczepien w Polsce

Rzad przewiduje cztery etapy szczepien w Polsce, ktore bedg realizowane w miare dostepnosci
szczepionki.

Jako pierwszy juz zaczat by¢ realizowany "Etap 0", podczas ktérego bedg szczepieni pracownicy
stuzby zdrowia, pracownicy Domow Pomocy Spotecznej i Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej
oraz personel pomocniczy i administracyjny w placowkach medycznych, w tym stacjach sanitarno-
epidemiologicznych.

W ramach "Etapu I" szczepienie bedg mogli otrzymaé pensjonariusze Domoéw Pomocy Spotecznej
oraz Zaktadoéw Opiekunczo-Leczniczych, osoby powyzej 60. roku zycia (w kolejnosci od
najstarszych) oraz stuzby mundurowe, w tym Wojsko Polskie, a takze nauczyciele.

"Etap II" zaktada, ze szczepione bedg osoby ponizej 60. roku zycia z tzw. grup ryzyka, czyli
obcigzeni chorobami przewlektymi. Chodzi o choroby ptuc, cukrzyce, nowotwory, otytos¢. Na tym
etapie rowniez szczepienia otrzymajg osoby, bezposrednio zapewniajgce funkcjonowanie
podstawowej dziatalnosci panstwa i narazone na zakazenie ze wzgledu na czeste kontakty
spoteczne. Chodzi wiec o pracownikow sektora infrastruktury krytycznej, dostaw wody, gazu, pradu,
transportu publicznego, urzednikow odpowiedzialnych za zwalczanie pandemii, pracownikow
wymiaru sprawiedliwosci i funkcjonariuszy stuzb celno-skarbowych.

W "Etapie IlI" szczepienie otrzymajg przedsiebiorcy i pracownicy sektorow zamknietych na mocy
rozporzgdzeh w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii. W tym etapie szczepione bedg réwniez pozostate grupy osob
dorostych.

Artykut rekomendowany przez naszych ekspertow.
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