"Mamy epidemie depresji". 1/4 Polakéw ma zaburzenia psychiczne

Polacy na wykonczeniu. 8 min ma zaburzenia psychiczne, a rocznie 1,5 min
trafia do szpitali psychiatrycznych. Na depresje choruje 350 min ludzi na
Swiecie, ale WHO szacuje, ze epidemia dopiero nadchodzi i juz niedtugo
bedzie to najczesciej diagnozowana choroba na swiecie. Dlaczego jestesmy
w tak stabej kondyciji psychicznej i kiedy warto uda¢ sie do psychiatry?

1. Polacy sg smutni i zestresowani

8 milionébw obywateli naszego kraju cierpi na réznego rodzaju problemy
| zaburzenia psychiczne. To az jedna czwarta Polakow, a statystyki nie
uwzgledniajg dzieci i mtodziezy. Wéwczas — jak szacuje Instytut Psychiatrii i
Neurologii — liczba ta wzrostaby do 12 milionéw.

Przewlekty stres, sktonnosci do uzaleznien i natogi, zanieczyszczenia
Srodowiska, a wreszcie geny mogg wptywaé na wystepowanie zaburzen
psychicznych. Niestety, psychiatria w Polsce nalezy do jednych z najbardziej
zaniedbanych w Europie. Zapotrzebowanie na pomoc psychiatryczng w
naszym kraju obejmuje 5-10 proc. populacji. Biorgc pod uwage
nierdbwnomierny i ograniczony dostep do leczenia i opieki, a takze brak
rozwigzan systemowych, ktore umozliwiatyby szybkg identyfikacje i
rozwigzanie zaburzen zdrowotnych, mamy pod tym wzgledem spory problem
spoteczny.

Jak wynika ze statystyk Instytutu Psychiatrii i Neurologii, rocznie okoto 1,5
miliona obywateli naszego kraju trafia do zatloczonych szpitali
psychiatrycznych — pod tym wzgledem jesteSmy w mato chwalebnej
czotéwce europejskiej. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze swoje problemy z
psychikg najczesciej ukrywamy, wstydzgc sie choroby i bojgc sie odrzucenia,
stad tez do placowek pomocowych trafiajg tylko nieliczni potrzebujacy.

2. 1/4 Polakéw ma zaburzenia psychiczne

Wedtug Raportu Rzecznika Praw Obywatelskich "Ochrona zdrowia
psychicznego w Polsce” u 23 proc. Polakow mozna rozpoznac¢ przynajmniej
jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia. Badania wykazaty, ze u okoto
20-30 proc. osob w wieku 18—64 lat odnotowuje sie obnizenia nastroju i
spadek aktywnosci zyciowej, drazliwos¢ i przewlekly lek, ktory jest
najczestszym zaburzeniem psychicznym — dotyka on co széstg osobe w
Polsce.


https://portal.abczdrowie.pl/coraz-wiecej-chorych-odczuwa-zaburzenia-psychiczne
https://portal.abczdrowie.pl/stres
https://portal.abczdrowie.pl/leczenie-zaburzen-psychicznych

ZINBURZEN|IA PSS CRICZNIE W POLSCE

25 % Polakow ma zaburzenia psychiczne
(w tym miodziez i dzieci)

4% doroslych Polakéw trafia do
szpitala psychiatrycznego

5-10% Polakéw potrzebuje pomocy psychiatrycznej

37 858 000

10 % Polakow cierpi na depresje
ludnosc Polski

I.I
o
“ 7% cierpi na bezsennos¢

4 % Polakow dotykajq uzaleznienia

23% Polakow mialo przynajmniej jedno
zaburzenie psychiczne w ciggu zycia

Zaburzenia psychiczne w Polsce

Jedna osoba na dziesieC ma depresje, 7 proc. cierpi na bezsennosc,
natomiast uzaleznienia dotykajg 4 proc. populacji. Czes¢ z tych zaburzen nie
ma wptywu na codzienne funkcjonowanie, jednak i tak znacznie pogarszajg
jakos¢ zycia, a nawet mogg prowadzi¢ do niepetnosprawnosci, bowiem to
wiasnie zaburzenia psychiczne i choroby neurologiczne odpowiadajg fgcznie
za Ya wszystkich ich przyczyn. W najwiekszym stopniu z
niepetnosprawnoscig wigzg sie cztery kategorie chordb: depresje, otepienia,
uzaleznienie od alkoholu i udar.

3. Epidemia depres;ji

WHO szacuje, ze na sSwiecie zyje okoto 350 milionow ludzi, ktorzy cierpig z
powodu depresji. Jest to az 5 proc. populacji naszej planety, a co roku liczba
ta sie zwieksza. Jak sytuacja przedstawia sie w Polsce? Wedtug Zespotu ds.
Walki z Depresja, dziatajgcego przy Ministerstwie Zdrowia, depresja dotyczy
co dziesigtego dorostego Polaka, a tylko potowa z nich otrzymuje faktyczng
pomoc. Dlaczego?

Wielu z nas wstydzi sie przyznac, ze ma jakie$ problemy z psychika, a inni
nie uznajg swoich psychicznych dysfunkcji za co$ powaznego. Jest jeszcze
jedno wyttumaczenie takiego stanu rzeczy — powszechna amerykanizacja
naszego spoteczenstwa, ktora rozwinetfa sie po roku '89. Kult Zachodu wigze
sie z propagowaniem wzorca “"keep-smiling” (ang. usmiechaj sie), czyli
niezaleznie od naszego wewnetrznego nastroju powinnismy zachowac
pogode ducha i usmiech na twarzy.


https://portal.abczdrowie.pl/wszystko-o-depresji

- Depresja charakteryzuje sie chronicznym spadkiem nastroju, lekiem,
obnizeniem napedu psychoruchowego, zwolnieniem mowy i zmiang rytméw
okotodobowych cztowieka. W latach 2020-2030 depresja moze osiggngc
swoje apogeum — moéwi portalowi WP abcZdrowie psycholog Monika
Wigcek, ktora jest zdania, ze leczenie depresji powinno odbywac¢ sie pod
okiem psychiatry, zwtaszcza gdy pacjent przejawia mysli samobojcze.
Wedtug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2020 roku depresja
bedzie na drugim miejscu wsréd najczestszych chordb, a do 2030 roku — na
pierwszym.

4. Jakie choroby i zaburzenia psychiczne dotykaja Polakow?

Od 1990 do 2017 roku wskaznik rozpowszechnienia zaburzen psychicznych,
ktore zostaty zarejestrowane, wzrést o 119 proc. w opiece ambulatoryjnej i o
50 proc. w opiece stacjonarnej. Najwiekszy wzrost dotyczy zaburzen
psychotycznych, miedzy innymi schizofrenii.

— Ta choroba zaburza myslenie. Schizofrenia wymaga intensywnej terapii i
ciggtego monitorowania chorego ze wzgledu na omamy i ziudzenia.
Wystepuje tu zubozenie procesow poznawczych i sztywnos¢ psychoruchowa
lub pobudzenie, leki. Schizofrenia wymaga leczenia psychiatrycznego.
Zaleca sie leczenie szpitalne, jezeli pacjent cierpi na uporczywe halucynacje
i nie odroznia rzeczywistosci od fikcji, np. styszy gtosy nakazujgce mu zrobi¢
niebezpieczne rzeczy zagrazajgce zyciu — komentuje Monika Wigcek.
Schizofrenia, podobnie jak fobie, natrectwa i manie, nalezy do zaburzenh
afektywnych, ktore charakteryzujg sie podwyzszonym nastrojem,
pobudliwoscig, majaczeniem, omamami stuchowymi lub wzrokowymi i
otepieniem. Leczenie najczesciej polega na podaniu lekéw stabilizujgcych
(lit), przeciwpadaczkowych lub przeciwpsychotycznych.

— Najlepszg metodg leczenia jest psychoterapia z naciskiem na redukcje
stresu i podwyzszenia nastroju lub fototerapia, elektrowstrzgsy. W leczeniu
farmakologicznym natomiast stosuje sie weglan litu, ktéry stabilizuje nastrgj
| oczywiscie substancje uspokajajgce — dodaje psycholog.

5. Nowe czasy, nowe zagrozenia

Choroby psychiczne sg rozpoznawane i opisywane od XIX wieku. To wtedy
rozwinetfa sie psychiatria opisowa, ktora pozwala ustalac, na jakie zaburzenia
czy choroby psychiczne cierpig ludzie. Jednak rozwdj cywilizacji oraz
zwiekszajgcy sie ped zycia kaze nam przypuszczaé, ze juz za chwile
bedziemy mie¢ do czynienia z nowymi jednostkami chorobowymi.

Wecigz pojawiajg sie nowe rodzaje zaburzen psychicznych, z ktérymi nie do
konca jeszcze potrafimy sobie radzic.

— Ostatnio odnotowujemy wzrost zaburzen psychicznych zwigzanych
ze srodkami psychoaktywnymi, ktére zaburzajg percepcje. Zaburzenia
powstajgce z natogdéw to najczesciej depresja. Coraz czesciej pojawiajg sie
rowniez rdéznego rodzaju zaburzenia osobowosci, anoreksja, bulimia. W


https://portal.abczdrowie.pl/leczenie-depresji
https://portal.abczdrowie.pl/schizofrenia
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-jest-nerwica-natrectw
https://portal.abczdrowie.pl/anoreksja
https://portal.abczdrowie.pl/bulimia

przypadku tych ostatnich jest to silnie zakorzeniona w mdzgu tendencja
dgzenia do bycia innym, lepszym. Da sie je jednak leczyC, stosujgc
odpowiednig terapie poznawczo-behawioralng — podsumowuje p. Wigcek.
W ostatnich latach w Polsce nie odnotowuje sie wzrostu zachorowan na
depresje endogenna, czyli wrodzong. Zwieksza sie natomiast
zachorowalnos¢ na depresje o podtozu zewnetrznym, wywotang stresem,
pedem zycia, uzywkami. Wigze sie z tym wieksza liczba samobojstw. W
Polsce kazdego roku popetnia je okoto 6 tysiecy oséb, a prawie drugie tyle
prébuje sie zabic.

Kornelia Ramusiewicz, - www.abczdrowie.pl
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