Q NPZ MAPA DZIAtAN REALIZACJI NAROWEGO PROGRAMU ZDROWIA zf
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GMINA ZBASZYNEK 2023

W celu usprawnienia i efektywnego realizowania celéw NPZ w Gminie Zbgszynek wprowadza sie nastepujace uzgodnienia:

1. Zadania do realizacji nalezy wybra¢ z nizej podanego wykazu obejmujgcego zadania przypisane JTS.

2. Realizator zadania na biezgco monitoruje i przeprowadza ewaluacje zrealizowanego zadania. Dokumentacja z realizacji zadania i jego monitorowania oraz ewaluacji
znajduje sie u Realizatora.

3. Realizator, ktéry ubiega sie o dofinansowanie zadania ze Srodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zbaszynek, wybiera z ponizszego wykazu jedno z zadan NPZ, wpisuje wymagane dane dot. realizowanego swojego zadania i zatjcza
wypetniong tabele do wniosku o dofinansowanie.

4. Okres realizacji dofinasowanego zadanie nie moze by¢ krétszy niz jeden miesigc. Podmiot finansujgcy zadanie ma prawo wgladu do przechowywanej dokumentacji.

5. Realizatorami zadan NPZ sg wszystkie jednostki organizacyjne gminy dziatajgce na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia, organizacje pozarzagdowe i inne podmioty
realizujgce zadania w formie postepowania konkursowego zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym.

6. Kazda jednostka organizacyjna Gminy zajmujaca sie profilaktyka i promocjg zdrowia oraz realizujgca zapisy NPZ wybiera swego przedstawiciela do koordynowania
zadan w swoim obszarze odziatywania.

7. Koordynacjg realizacji zadann NPZ w Gminie Zbgszynek zajmuje sie koordynator ds. zdrowia, ktory wspdtpracuje z wszystkimi Realizatorami zadan prozdrowotnych oraz
Petnomocnikiem ds. Uzaleznieri/Przewodniczagcym GKRPA i przygotowuje koricowe sprawozdanie z realizacji NPZ w Gminie, a nastepnie przesyta poprzez system
elektroniczny Wojewodzie Lubuskiemu.

8. Informacje dot. realizacji NPZ na biezaco prezentowane sg na stronie internetowej Gminy, www.zbaszynek.pl zaktadka Dla Mieszkarca — Zdrowie, oraz omawiane
przez Realizatoréw i radnych na sesji Rady Miejskiej co najmniej raz w roku.

9. Formularz sprawozdawczy nalezy przesta¢ na skrzynke zdrowie@zbaszynek.pl

WYKAZ CELOW OPERACYYJNYCH | ZADAN/INTERWENCJI/DZIALAN
zwigzanych z realizacjg celow zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025

Materiat pomocniczy przy wypetnianiu WNIOSKU DO DOFINANSOWANIE oraz formularza z rocznej realizacji NPZ

Cele operacyjne NPZ:
PROFILAKTYKA NADWAGI | OTYOSCI
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
PROMOCIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ZDROWIE SRODOWISKOWE | CHOROBY ZAKAZNE
WYZWANIA DEMOGRAFICZNE

vk wnN e


http://www.zbaszynek.pl/

Wykaz wszystkich zadan stuzacych realizacji celom operacyjnym NPZ realizowanych przez JST.

* w przypadku szkét: 1. Uczniowie, 2. Nauczyciele, 3. Rodzice.

1. PROFILAKTYKA NADWAGI | OTYLOSCI

Lp.

Nazwa zadania NPZ

Nazwa
Interwencji/zadania

Liczba
0sob*

Termin
realizacji
od-do

Wiek:
od-do

Nazwa dziatania:
wymien

Finansowanie
Kto-kwota

Wspotfin.
Kto-kwota

Uwagi

Promocja aktywnosci fizycznej — wsparcie
pozalekcyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci
i mtodziezy

Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw

z cukrzyca oraz ich rodzin i opiekunéw majace na
celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe
jakosci i dtugosci zycia chorych

Szkolenia w zakresie zasad zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej dla grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki

z nadwagg i otytoscig (pracodawcy, przemyst
spozywczy, menedzerowie zdrowia, zawody
medyczne, nauczyciele, pracownicy ochrony
zdrowia, pracownicy PIS)

Cel operacyjny 2. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

Lp.

Nazwa zadania

Nazwa
Interwencji/zadania

Liczba
0sob*

Termin
realizacji
od-do

Wiek:
od-do

Nazwa dziatania:
wymien

Finansowanie
Kto-kwota

Wspotfin.
Kto-kwota

Uwagi

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien
(uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka

w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom




Monitorowanie i badania problematyki zwigzane;j
z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyroboéw tytoniowych, w tym nowatorskich
wyroboéw tytoniowych i elektronicznych
papierosow, uzywania srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i NSP, spozywania alkoholu

(z uwzglednieniem monitorowania poziomu

i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu)

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych
w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz
wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych

w ramach Systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psych.

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutyczne;j i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym i ich rodzin

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci
specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie

Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja
i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz
ich bliskich

2. Uzaleznienie od tytoniu (nikotyny) — nie ma zadan do realizacji przez JST

3. Uzaleznienie od alkoholu

T i e
. Nazwa Liczba er.mm“ Wiek: Nazwa dziatania: Finansowanie Wspotfin. .
Nazwa zadania NPZ . . % realizacji L, Uwagi
Interwencji/zadania | o0s6b od-do od-do wymien Kto-kwota Kto-kwota

Wdrozenie i upowszechnianie standardow
i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii




FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowej

Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie
umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia

i podejmowania interwencji wobec pacjentéw
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na
temat FASD

Zmniejszanie dostepnosci fizycznej
i ekonomicznej alkoholu

Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa
w zakresie produkgji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych

Uzaleznienia od zachowah (uzaleznienia behawioralne)

Termin

L Nazwa zadania Nazwa Liczba realizacii Wiek: Nazwa dziatania: Finansowanie Wspotfin. Uwagi
- Interwencji/zadania | osob* od—doJ od-do wymien Kto-kwota Kto-kwota g
Upowszechnianie wiedzy dotyczacejproblematyki
uzaleznier behawioralnych, w tym wydawanie
1 materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
prowadzenie kampanii spotecznych, strony
i poradni internetowej oraz telefonu zaufania
Uzaleznienie od narkotykéw
. Termin . . . . . e
. Nazwa Liczba o Wiek: Nazwa dziatania: Finansowanie Wspotfin. .
Lp. Nazwa zadania N . % realizacji L Uwagi
Interwencji/zadania | o0s6b od-do od-do wymien Kto-kwota Kto-kwota
Zadania na rzecz ograniczania stosowania
1 Srodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP




1.Promocja zdrowia psychicznego

Cel operacyjny 3. PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Lp.

Nazwa zadania

Nazwa
Interwencji/zadania

Liczba
0séb*

Termin
realizacji
od-do

Wiek:
od-do

Nazwa dziatania:

wymien

Finansowanie
Kto-kwota

Wspoftfin.
Kto-kwota

Uwagi

Realizacja projektow i programdw edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na podstawach
naukowych, w tym programow profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej

2.Zapobieganie zachowaniom samobdjczym

Lp.

Nazwa zadania

Nazwa
Interwencji/zadania

Liczba
0séb*

Termin
realizacji
od-do

Wiek:
od-do

Nazwa dziatania:

wymien

Finansowanie
Kto-kwota

Wspotfin.
Kto-kwota

Uwagi

Rozwijanie odpowiedzialnej polityki inform. na
temat zachowan samobdjczych oraz czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych z nimi
zwigzanych, w tym monitorowanie medidw,
stosowa zalecen specjalistéw (np. suicydologow,
specjalistow zdrowia publicznego)

w opracowywaniu materiatow informacyjnych

i innych przekazéw o charakterze medialnym
przez instytucje publiczne oraz media publiczne

Ograniczanie dostepu do metod dokonywania
samobdjstw w celu zmniejszenia liczby zachowan
samobdjczych we wszystkich grupach
wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw majacych
na celu poprawe bezpieczenstwa w réznych
obiektach, np. mostach, wiaduktach, w obszarze
infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe,
przejazdy, perony) i budynkach, a takze
podejmowanie racjonalnych dziatan

w obszarze dostepnosci lekéw (OTC), srodkéw
medycznych i innych toksycznych substancji




chemicznych wykorzystywanych w celach
samobdjczych

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw
profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i
selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie
zachowaniom samobdjczym, dostosowanych do
potrzeb réznych populacji

Zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie
psychicznym przez dostep do konsultacji za
posrednictwem narzedzi teleinformatycznych
(w tym telefony wsparcia i zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie wsparcia),
dostosowanej do potrzeb oséb w réznym wieku

Opracowanie (przy udziale suicydologow

i specjalistéw zdrowia publicznego), aktualizacja,
upowszechnianie i monitorowanie wdrazania
standarddw postepowania w przypadku ryzyka
zachowan samobojczych skierowanych do
adekwatnych grup oséb i instytucji, m.in. stuzby
zdrowia, pomocy spotecznej, kadry
pedagogicznej, rodzicow, stuzb mundurowych,
mediéw i oséb duchownych

Rozwdj kompetencji pracownikdéw ochrony
zdrowia, pracownikow oswiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, oséb
duchownych i innych grup zawodowych,

w zakresie wczesnego wykrywania symptomow
zachowan samobdjczych oraz podejmowania
interwencji wobec oséb przejawiajacych
zachowania samobdjcze




Cel operacyjny 4. ZDROWIE SRODOWISKOWE | CHOROBY ZAKAZNE

Lp.

Nazwa zadania

Nazwa
Interwencji/zadania

Liczba
0séb*

Termin
realizacji
od-do

Wiek:
od-do

Nazwa dziatania:

wymien

Finansowanie
Kto-kwota

Wspotfin.
Kto-kwota

Uwagi

Dziatania edukacyjne dotyczace wptywu
Srodowiska zycia na zdrowie

Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki
choréb zawodowych i zwigzanych z pracg, w tym
ze stuzbg zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy
oraz wzmocnienie zdrowia pracujgcych

Promocja szczepien, utrzymanie funkcjonalnosci
portalu informacyjnego dotyczacego szczepien —
dziatania promocyjne i popularyzacyjne dot.
szczepien ochronnych

Cel operacyjny 5: WYZWANIA DEMOGRAFICZNE

Lp.

Nazwa zadania

Nazwa
Interwencji/zadania

Liczba
0sob*

Termin
realizacji
od-do

Wiek:
od-do

Nazwa dziatania:

wymien

Finansowanie
Kto-kwota

Wspotfin.
Kto-kwota

Uwagi

Kreowanie postaw prozdrowotnych
oddziatujgcych na zdrowie prokreacyjne oraz
podnoszenie kompetencji kadr medycznych
w zakresie zdrowia prokreacyjnego

Upowszechnianie rozwigzan systemowych
w zakresie zdrowia prokreacyjnego, w tym
w opiece prekoncepcyjnej i okotoporodowej

Wspieranie aktywnosci spotecznej senioréw oraz
poprawa zwigzanej ze zdrowiem jakosci zycia
0s6b starszych

Rozwdj ustug wspierajgcych zdrowie i jakos¢ zycia
zwigzang ze zdrowiem u 0séb starszych iich
opiekundw nieformalnych, w szczegdlnosci przez
rozwdj dziennych form wsparcia i pomocy
psychologicznej




Dziatania na rzecz koordynacji opieki nad
5 osobami starszymi dostepnej w ramach
systemdéw ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

Edukacja ukierunkowana na profilaktyke
problemoéw zdrowotnych wystepujacych u oséb
7 starszych, w szczegdlnosci w zakresie urazéw i
prewencji upadkéw oraz zasad unikania skutkéw
polipragmazji

Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb
starszych na temat chordb zwigzanych

8 z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi
osobami

Informowanie i edukacja przedstawicieli stuzb
publicznych i zawodéw niemedycznych majacych
9 | czesty kontakt z osobami starszymi na temat
chordb zwigzanych z wiekiem oraz zasad
postepowania w kontakcie z tymi osobami

* w przypadku szkét: 1. Uczniowie, 2. Nauczyciele, 3. Rodzice.



